


మాతృశ్రీ అనిబెసెంటుగారికి భక్తిపురస్పరముగ అంకితము 
రచయిత 


త్యం రావునాథ శాస్తి స్‌ 


థియసాఫికల్‌ సొసైటి ఆదర్శములు 


థియసాఫికల్‌ సొసైటి న్యూయార్కు నగరంలో నవంబరు 17 
1875న స్థాపింపబడి, మద్రాసులో అడయారునందు 1905 విప్రిల్‌ 3వ 
తేది నెలకొల్పబడినది. ఈ సంస్థ్టయొక్క (ప్రసిద్ద లక్ష్యములు మూడు : 


మొదటిది : జాతి మత, కులు లింగ, వర్ష: వివక్షతలేని విశ్వమానవ 
సౌ, భాతృత్వ అణుకేంద నిర్మాణము, 


రెండవది : సర్వమత సామరస్యము: తత్వము, విజ్ఞాన శాస్త్రముల 
పఠనమును (పోత్సహించుట. 


మూడవది.* అవ్యక్తములగు పకృతి ధర్మములను, అంతర్హత ములగు 
నూనవ శక్తులను పరిశోధించుట 


అని మతములకు మూలాధారమగు సత్యమే “విరూసప్‌= 
ఎవరను ఇది తన సొత్తేయని చెప్పుకొనుటకు వీలులేదు. దివ్యజ్ఞాన 
తత్వము జీవితమును సుబోధక మొనరించును. జీవ పరిణామమును 
శాసించు ధర్మమును, పవి(త (పేమ స్వరూపమును విశదపరచును. 
మృత్యువుయొక్క తత్వమును తేటతెల్లము చేయును. అనంతమగు జీవ 
(సవంతిలో పునఃపునః [పాప్పించు సంఘటన మృత్యువు. ఆత్మయే తన 
నిజస్యరూపమని, మనస్సు, దేహము తన సివకులనీ థియాసఫి మాన 
వాళికి |ప్రబోధించును. వివిధ మత (గంథములలోనూ సిద్ధాంతముల 
లోను యిమిడియున్న గూడార్థములను విశదికరించును. అంతేగాక 
మతము లన్నియు మానవుని (పజ్జా విశేషములచేత సమర్హనసీయములని 
చాటిచెప్పును. మరుగుపడిన ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రమును యీ (ప్రపంఛమున 
పునరుజ్జివింప చేయును, 


ధియపాఫికల్‌ సాసైెటిసభ్యులు యీ సత్యములను పరిశీలింతురు 
దివ్యజ్ఞానులు యా సత్యములను అనుష్టింతురు. ఉన్నతాదర్శములు 
గల (పతివ్యక్తి యీ సమాజ సభ్యుడుగా జేరనగును. అటు సిమ్మట 
స్వయంకృషివలన నే అతడు నిజముగు దివ్యజ్ఞాని కాగలడు, 


క ర. 


అనువాదకులు 1 yy 
పాణ్యం రామనాధశా_ప్రై 7 లృ! 
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పుం మదయ అఆ ఇనా వాయన నావకు ఇ ఈ మును మంద ఈన నానా మతమును టకు చాచుడాకుడు చిరుని ది: ఇ నియమం విమ వవదానునుము నువ లని య ఇబ ధరా టట ఆ చి ఇవ దితెతె చి నాని లె లద పయన టు 
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ము[దణ : వెల్‌కం పెస్‌ పైవెట్‌ లిమిటెడ్‌, గుంటూరు.2 ఫోన్‌ ; 81086. 


హత న అతా ల 


"మనళ్ళ క్రి” అనే (గంథము డా॥ అనీబెసెంటుగారు రచించిన “౬౦౪81 
Power’ అనే (గంధానికి, సో॥ శ్రీ పాణ్యం రామనాథ శాస్త్రిగారి భావానువాదం. 
(గంథస్థ విషయం చాలా జటిలమైనది. నూనసిక శాస్త్ర విద్యకు సంబంధించింది, 
మూల (గరథ రచనకు కావలసిన విషయ సేకరణ. వాటి విశేషణ, వివరణ 


సంశే షజ్క సామాన్యులకు సాధ్యపడదు. 
ళం 


మనస్సు పనిచేయుట, దాని చేష్టలు అర్హము చేసికొనుట, ఆధ్యాత్మిక వ్యాసం 
గములోనున్న వారికి బాల అవసరము. ఈ విషయము చాలమందికి అస్పషంగా 
వుంటుందనుటెలో ఆశ్చర్యం లేదు. అబి అస్పష్టతలు, విషయ నంగహణకు ఆంత 
రాయము కలుగకుండ, మనసు, దాని తలంపులు, భావనలు వాటి నిరోధము పుష్టి 
వికానములను గురించి, సున్పష్టముగా వివరణ గావించుట్క ఈ (గంథము యొక్క 
విశిష్టత. ఆకారణంచేత ఈ (గంథము పాఠకులక్రు మిక్కిలి ఉపయోగకరము, 


ఆట్టి క్రిక్షమయిన విషయములను శ్రీ శాస్త్రిగారు, అనువదించ బూనుట్క 
ణాహనమని చెప్పక తప్పదు. ఈ (గంథము ననువదించుఓలో, కాకలుతీరిన దివ్య 
న 


లీ 


రో 


gd 


భ్యుల సలహా సం్మపదింవులు ఆమోదములు, ఈ రచనకు కలవు. 


రచనా వ్యాసంగ ఘు శ్రీ కాన్రిగారికి [కొ తికాదు_ ఇదివరలో “దివ్యజ్ఞానము- 
దివ్వుజొన సమాజము", “శోధన _ సాధన", శీ రామానుజులవారి జీవిత చరిత 
లీ ధ్ర (త్ర 
శ్రీ జిడ్డు కృష్ణమూ ర్తిగారి _వథమ ఆధ్యాత్మిక సాధనా (గంథమైన At the feet 
of the Master, అను ఉద్ల్భం థానికి గేయానువాదం, “జ్ఞానము ఏమి బోధ్రించునుి 
అనే (గంథాలను రచించినారు. దివ్య జాన సమాజ తెలుగు మానప(త్రిక, దివ్యజ్ఞాన 
దిపికకు ఆరు సంవత్సరాలుగా నంపాదకులుగావుంటూ, ఇటి రచనావ్యానంగంలో, 
థు 2 
దివ్యజ్ఞాన (పచారంల్‌ , అధ్యయన అధ్యాపనలలో నిత్యము నిమగ్నులై న అనుభ 


వజ్జులు శ్రీ శాస్త్రిగారు ఇంకా అనేక (గంథాలు [పచురణ కొరక సిద్ధముగ నున్నవి 


1i 


నుూనసిక శాస్త్రవే తలకు, అధ్యయనపరులకు, ముఖ్యంగా రాజయోగ జ్ఞాన 
యోగసాధకులక్కు ఆత్మ విచారపరులక్కు త త్వజిజ్ఞాసువులకు తెలుగులో కాసికి 
ఈ (గంథం వర పసాదిని అంటే ఆతిశయో క్రికాదు, ఇం[(దియములకు రాజుగా 
భావించబడే మనసు ఆత్రి క్లిష్టమైనది. అట్టి మనసు దాని చేష్టలు రీతులను గురించి 
ఆంగ్లభాషల్‌ ని మూల(గంథమును అర్ధము చేసుకొనుటయె మహా కష్టము. అయినను 
శ్రీ శాస్త్రిగారు అతి నరళ భాషలో, నై వుణ్యముతో అనువాదము గావించారు. దీనిలో 
వాడిన సాంకేతిక పదజాలములకు నరియగు అర్థమును విదితము గావించు చక్క-టె 
పదాలను ఉపయోగించి, అనువాదములో శ్రీ శాస్త్రిగారు కృతకృత్యులై నారు. పఠితు 
లక్కు ముఖ్యముగా జిజ్షాసాపరులై న దివ్యణ్గాన సమాజీయలకు, ఈ |గంథ రచన 
ద్యారా (గంథక ర్హ ఎనలేని సేవచేసినారనుటలో నందేహములేదు. ఇట్టి శాస్త్రిగారి 
సేవ కొనియాడదగినది, 


పాఠక లోకములో, ముఖ్యముగా దివ్యజ్ఞాన అధ్యయనములో [కొత్తగా 
కాలిడినవారు ఈ (గ్రంథము ధ్వారా వికాన, వివేక, విచక్షణా పటిమను పొందగల 
రని ఆశిద్దాము. 


— డా! శంకర మల్లిఖార్జున రావు 
గుంటూరు 


పరిచయపత్యుము 


ది థియొసాఫికల్‌ సొసయిజీ (దివ్యజ్ఞాన సమాజము) భారతదేశమునకు 
వచ్చినది మొదలు (1879) “ఆత్మవిద్య' (_పబోధకమయిన పు నకములను 
భారతీయ భాషలలో పనురించడాన్ని (పోత్స హీసూ వచ్చింది. 


డాకర్‌ ఆనీ బెసెంట్‌ 18898 మొదలు 1988ల వరకు భారతదేశమే తమ 
“స్వస్థలం? అన్నటుగా గడిపారు అనేక నంన్కృతిక నంస్కృతీ [గంథాలు పరికీలిం 
చారు, వీ సృతమయిన మానవ పరిణామ సూ(త్రములకు అనుగుణమయిన ఉపన్యాన 
ములు రచనలు అనేకముచేశారు, జాత్తిని “జాగ్భతము” చేయడానికీ కొత కొత 
నంన్లలను ఉపసంస్థలను _పారంభించారు, వారుువాసిన అనేక వు సకములలో “థాట్‌ 
పవర్‌, ఇట్స్‌ కం[టోల్‌, అండ్‌ కల్చర్‌” అనేది (పాథమిక్క వాథమికమయి నది 
దివ్యజ్ఞాన జీవననరళి ఆలవరుచుకొన దలచుకున్న వారికి మూలాధార మయిన్లడి. ఈ 
పు నకము యిన్ని రోజులు ఆంగ్రభాషలోనేవుండి, “తెలుగు' తప్ప యితర వ్యానం 
గము చేయలేని వారికి దానిలోని భావపరంపర దూరంగానే వుండిపోయింది. దీనిని 
“లోటుగా భావించి నవరించవలెనని పూనుకున్నారు పూజ్యులు పాణ్యం రామనాథ 
శా స్ర్రీగారు. విషయములను లోతుగా ఆలోచించగల చదువరుల సౌకర్యం కోనరం 
యీ పుస్తకానికి స్వేచ్చానువాదం చేసి యిప్పుడు (పచురిసున్నారు.ఈ (పయత్నము 


బహుజన పొతకారి. 
(పలి “'మనషి'కీ ఒక *మనసుి వున్నది. 


అందరి మనసులో కలిసిన “విశ్వమనసు* మరొకటీవున్నది. ఈ విశ్వమనసు 
పోకడలనే పుణికి పుచ్చుకొని (పతి వ్యక్తి తన జీవనవిధానమును సరి విద్దు సందుకు 
మనసు దాని నిర్మాణము, దానిశ కి యు కులు, సామర్హ $్రవికానములు . కుణముగ 
తెలిసివుండవల్సె తన మనసు “(పపంచ పరిణామమునకు నహాయకారికాగల సాధ 
నము* అని నమ్మిన మనిషి వేరొక రకముగ (పవ ర్రించలేడు. 


ii 
మననునుండి వెలువడే భావములు సంకల్పములు పరినరములపె యేలా 


(పభావమును చూపి మహత్‌ సంకల్పమునకు దారి తీయగలవో ఈ పు సకము( 
వివరముగావున్నది, 


౩ ల్లో 


గ 


శ్రీ శా న్ర్రేగారు వు నకమంత (గాంథిక శె లి’ లోనే (_్రాశారు, వ్యావహారిక 
వ వున్న పాఠకులకు యీ వు_నకము 


పరిణామములు కూడా ఒకటి రెండు చెర్చారు. (శ్రమపడి చదివిన వారికి యీ 
పు _నేకము మేలుచేయక తప్పడు. “ఇంగ్రీమ” మాంలుకూడ కుండలీకరణములలో 
యిచ్చినందువల కొంత “భావన్ఫూ ర” కలుగుతుందను కొనడం ఎంత యదార్ధ మో 
గానీ, సూటిగా చదువుకునే వారికి మటుకు “అడ్డురాయి"'వలె రూపొందడం సంభవం 
భావము నహజముగ నరళముగ (పసొరము కావటానికి అవసరమయిన [పక్రియ 
లన్నీ తీసుకున్నారు రచనాశై లిలో శ్రీ కాస్త్రిగారు పీఠ యీ [ప్రయత్నము కొన 
సాగించి, తెలుగు చదువరులకు నిస్సంశయముగ ఉపయోగమయ్యే రీతిని మరిన్ని 
వు నకాలు [వాయవలెనని కోరుకుంటున్నాను. 

ఈ [పయత్నమును తెలుగు దెళస్టులందరూ నిర్ద్వ్రంద్వముగ (పోత్సహించ 
వలెనని (పార్టన. 


(సున్‌, రామానుజాచార్యులు 


అడ్రయారు దేశీయ ఉపన్యాసకులు 
మదరాసు | థియొసాఫికల్‌ సాసైటి : ఇండియన్‌ 
6 నవంబరు 8 సెక్షన్‌ 


సక యం 


నను దివ (జ్ఞాన సమాజంలో "1944 లో సభ్యునిగా చేరినా సమాజమంటే 
ఏమో సహజ లత్యాలేమో 1932 వరకు నాకు తెలియదు. 1952 వ సంవత్సరంలో 
నా గురు తుల్యులు శీ) మన్యం మునుస్వామయ్యగారు మహానంది కె_తంలో ఒక 
అధ్యయన శిబిరాన్ని ఏర్పాటు చేసి నన్ను ఆ శిబిరానికి రావలసిందిగా కోరారు. 
ఇ ష్టంలేకున్నా వారి మాట మీరజాలక ఆ శివిరంలో పాల్గొన్నాను. ఆ కార్యక్రమానికి 
ఆం|ధదేశంలో bow న దివ్యజ్ఞాన సమాజంలోని పెద్దలందరు ఏచ్చెశారు. 
శిబిరానికి అధ్యక్షులు కీ॥ శే॥ గుంటూరు వెంకట సుబ్బారావుగారు. శ్రీయుతులు 
మరింగంటి కృష్ణమాచార్యులు, లోపలి క లి కృష్ణ (బహ్మ కాస్తు9లుగారు; పోపూకు వెంకట 
కామేశ్యర రావు గారు ఆచంట సూర్యనారాయణమూ ఓ రి గారలు అధ్యాపకులుగా శివి 
రాన్ని నిర్వహించారు. 


ఆచంటె సూర్యనారాయణ మూ ర్రిగారు తప్ప అందరూ దివంగతులై నారు, 
ఆసిబె సెంటుగారు (వాసిన Thought Power, Control and Culture అనే 
_గంధథానికి శ్రీ ఆచంట వారు అధ్యాపకులుగా వ్యవహరించారు. ఆతిక్తిష్టమైన మన 
క్యాస్తారినికి నంబంధించిన ఆ (గంథములోని విషయాలను తెలుగులో (దాన్నాపాక 
ముగా చేసి (శొతలక్రు బోధపరిచారు. నిజంగా చెప్పాలంటే ఆనాటినుండే నా ఆధ్యా 
తిక జీవితం (పారంభమైంది. 


1959 జనవరిలో పట్టువలకో ఈ గంథం అధ్యయనం (పార భించాను. 
వినినా చగివినా' నోటు (హాని విషయాలు నాకు మనసుకు పర్రైవికావు. 
ఇదినా బలహీనత. ఈ బఎపినకే నాకు వరంగా పారింది. ఆంగ్లములో ఒక పేరా 
చదివి దాని భావాన్ని తెలుగులో సొంతమాటలలో (వా సెవాడిని. అట్లాగా నిష్టతో 
కూర్చొని ఆఖరుకు (గంథాధ్యయనం పూ రిచేశాను. 1962 లో మొదటి మూడు 
_పకరణలు సరిదిద్ది, దివ్యక్షాన దీపికకు పంపాను. ఆవి (పదురింపబడినాయి, అంత 

౧ తో 
టితో ఆ పని ఎందుకో ఆగిపోయింది. 
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తదుపరి 1980, 81 వ సంవత్సరాలలో దివ్య శ్ఞానదీపికలో (పచురింప 
బడిన నా రచనలను ఒక (గంథంగా (_పచురింపదలచి వాటిలో కొన్నిటిని శ్రీ పతి 
గోపాలకృషరావుగారికి ఎంపిక కొరకై పంపాను. అందులో ‘ThoంUght Power’ 
పె (వ్రాసిన వ్యాసాలు చాలా బాగున్నాయని, ఆ (గంథాన్ని పూర్తిగా అనువదించి 
(గం థరూపంగా (పచురిస్తె బాగుంటుందని శ్రీ ప్మతిగారు అభిప్రాయపడ్డారు. వారి 
అభ్యర్హ నను, పురస్కరించుకొని దాదాపు రెండు దశాబాలుగా మూలపడియున్న 
(వాత (పతిని దుమ్ముదులిపి దాని ఆధారంగా మరల రచన (పారం భించాను, 
మనసు కలవాడే మనిష్కి మనసే బంధానికి మోక్షానికి కారణం. కనుక “మనసుిను 
గురించి లోతుగా తెలుసుకోవడం అత్యవసరమనే అభ్మిపాయం. కాన బెసెంటుగారు 
ఈ [గంథాన్ని దాదాప 80 సంవత్సరాల (_కితం రచించారు. ఈ (గంథములో 
మనసును గురించి కుణంగా వివరణ జరిగింది, మానవుని జన్మలో మనసు యొక్క 
స్థానం, దాని శక్తి నిగహం, ఏకాసాన్ని గురించి ఈ (గంథములో క్షుణంగా 
వివరణ యివ్వబడిండి. మనస్త స్త (మును గురించిన వివరణే కాకుండా మనసుకు 
ఎలా ఏకా(గం చేయాలో ఈ సాధనలో వచ్చే ఆటంకాలను ఎట్టా ఎదుర్కోవాలో 
ఏవరించబడింది. ఇది తాత్విక (గంథమేకాక్రుండా సాధనా (గంథం కూడా. 


మనసును స్వాధీనం చేసుకొని మనసులోనుండి ఆలోచనలను [పభవింపజేసి 
లోకహితాన్ని చేకూర్చమని, ఈ (గంథము ఆఖరులో బెసెంటుగారు ఉద్చోధించారు. 
వివేకంతో మనసులో జనించే ఆలోచనలను చక్కగా విమర్శించి మనకు ఇతరులకు 
(పయోజనకిర ౦గా వుండే ఆలోచనలను ఎంపికచేసి, వాటికి బలం చేకూర్చి మనకు 
సర్వప్రపంచానికి ఉపయోగపడెటిట్టుగా వాటి (పసారం జరగాలి. ఈ విధమైన 
సాధన జీవితంలో అనుక్షణం జరుగురూండాలి. 


ఈ _గంథాన్ని (శద్ధతో అధ్యయనం గావించి,సాధన చెయగలిగితై (పశాంత 
మైన మనసు లభిస్తుందనుటలో నందేహము లేదు. |పశాంత మనస్సుతో లోక్ర 
కళ్యాణం కొరకు, తలంవులను ఎల్హప్పుడూ (పసారం చెస్తూ తాము తరించి సోదర 
మానవుల తరింపజేయు టే దివ్య జ్ఞాన సమాజ లక్ష్యం. ఈ (గంథాన్ని అధ్యయనం 
జేసి 'మనసును నిగహించి తాను బాగుపడి ఇతరులను ఒకింత (పయత్ని సే ఈ 
(గంథం సార్ధక మవుతుంది. 


టా ఆ! 
కక్‌ | 


అమవాదం చెయ్యడం బాలా కష్టం, అందులో సాంకేతిక పదాల అనువాదం 
మరింత కష్టం, కనుక వీలె లై నంతవరకూ ఈ (గంథాన్ని. భాషానువాదంగా ఎ ప్ర 
లా ఏన చేయడానికి పయత్నించాను, ఉదాహరణకు ThOUght ఆనే పదా 
నిక నరిమ్మైన తెలుగు అనువాదం ' లభించలేదు. శంకర నారాయణ డిక్షనరీ 
Dictionary లో ఈ పదానికి ఆలోచన చింత న, తలంపు ' అనే అర్థాలు 
యవ బిడి నాయ నా దృష్టికి నంకల్పము, భావన అనే పదాలుకూడ నమానార్హ 
కాలుగా గోచరించాయి. కనుక ఆలోచన, నంకల్పము, భావన, తలంపు అనే పదా 
లను వాడుకోవచ్చును. ఒక్కొక్క పదములో ఓకొ్ళ-క గా 'వ్రత్యేకత వుండవచ్చు. 
భావం మనసుకు తట్టడం ముఖ్యమగుబచే ఈ పదాలు సమానార్థంగా వాడడం జరి 
గింది. అట్టాగే మనసును గురించి వివరించుట చాలా కష్టంగా అగుపించింది. కాన 
నా అతిపరిమితమైన ఆధ్యయనంలో పొందిన మిడిమిడి “జ్ఞానంతో మనసును గురించి 
వివరించగలిగినాను. నేను పండితుడను కాను. కేవలం సాధక _శేణిలో అట్టడుగున 
వున్న వాడను. ఈ (గ్రంథములో ఎవైన పొరపాట్లు వుండవచ్చు. కావున చదువరులు 
నహృదయతతో (గంథములోని ముఖ్యాంశములను (గపాఠతురు గాక | 


ఈ (గంథాధ్యయనంలో నిష్టాతులైన శ్రీ ఆచంట సూర్యనారాయణ మూ రి 
గారు ఈ (గంథం చితు (ప్రతిని చూచి ఆమోదించినారు. వారికి నా కృతజ్ఞతలు. 
ఈ (గంథాన్ని ఆ మూలా(గము చదివి అవసరమైన చేర్చులు మార్పులు గావించి 
అడుగడుగున ఈ (గంధి ము[దణలో నాకు తోడ్పడిన ఈ (గ్రంథానికి పరిచయము 
(వాసిన సో! _ డా॥ యస్‌. మ లిథార్దునరావుగార్కి- నా కృతజ్ఞతలు తెలియజేయు 
చున్నాను. చిత్తుపతిని చక్కగా కాపీ (వాసిన శ్రీ యన్‌. సీతారామాచార్యులు 
గారి, నా కతజ్ఞతలు 


ఈ (గంథమును నకాలములో చక్కగా ము[దించిన వెల్‌కమ్‌ _పెస్‌ 3 
గుంటూరు వారికి, _గంథ్యపచురణలో అడుగడుగున తోడ్పడిన (్రీ.ది.వి.యన్‌. 
శా న్ర్రీగార్కి నా ధన్యవాదములు. (గంథమును పూర్తిగ చదివి, పరిశోధించి పరిచయ 
వాక్యములు, వాసిన సో॥ డా॥ శంకర మల్రిఖార్డునరావుగారికి. అతిన్వల్ప య 
ంథావలోకము గావించి అభ్మిపాయము “నొనంగిన ఆత్మీయ సోగ యన్‌, 
రామానుజాచార్యులగార్కి, నా హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతాలి వందనము De 
చున్నాను. 


iv 


ఈ గ్రంథరచనకు ఆర్థికముగా తోడ్పడిన మితులకు నా కృతజ్ఞతా పూర్వక 
కలా వాదములు, ' 


తు 
1: హంసానంద (ట్రస్టు-బన గాను వల్లె 516-00 
2. శ్రీ కల్లూరి రాధాకృష్ణయ్యగారు. 500-00 


3. (ప్రొద్దుటూరు శ్రీకృష్ణగీతా దివ్యజ్ఞాన న్‌ మాల్‌ స 380-00 


ఉ బళ్ళారి సన్మార్గ లాడ్డి 200-00 
5+ పామూరు దివ్యజ్ఞాన సమాజ సభ్యులు 200.00 


రం బళ్ళారి నన్మార్థ లాడ్డి అధ్యకులు శ్రీ సతీష్‌చంద ' 
_ అగర్వలా 100-00 


టే వ లం వం స శ 


“మనసు గలవాడే మనిషి” అనే ఆర్‌ క కి ను[పగి సిద్ధం. “మనను మర్మ మెరిగిన 
ఆ ఘనునికి (మొకె,_ ది అని ఆంటారు భ కో త్యాగయ్య, ఇట్లా టాంటి మననును గురించి 
బెసెంటమ్మగారు [06800 Power అనే (గం థములో “ష్షుబ్దంగా ఏవరించారు. 
ఈ (గంథము మననును గురించి ఏమి వివరించిందో స్థూలంగా విచారించుదాము. 


పర బహ్మ నచ్చిదానంద న్వరూవుడు. అతని సంకల్పము వలననే ఈ విశ్వా 
మంతా ఆవిర్భవించింది. ఈ విశ్వంలో అనేక కోటి (బహ్మాండాలున్నాయి. చః 
(బహ్మాండాలలో ఒక సామాన్యమెన [బహ్మాండము, సౌర (బహ్మాండము. దీస్‌కి 
అధినేత సౌర(బహ్మ (Solor Logos). ఈ సౌరబహ్మ పరబహ్మ సంకల్పాన్ని 
తన పరిధిలో వ్యక్తం గావిస్తూన్నాడు. ఈ సౌర్శ్యబహ్మా డంలో పరిణతి చెందు 
తూన్న అనేక గ్రహాల్లో మనం నివసిస్తూండే భూమి ఒకటి, 


సౌరబంిహ్మలో పర బంిహ్మకున్న అన్ని లక్షణాలున్నాయి. ఇతను సత్‌చిత్‌ 
ఆనందన్వరూపుడు, ఆదిలో 'సౌర బంహ్మ తన “సత్‌” శ క్రిచేత భూమండలములో, 
ఆది అనుపాదః, ఆత్మ బుద్ది మనసు కామ, భూమి అనే ఏడు లోకాలకు డినికి 
సిచ్చినాడు. ఇవియే భారతీయ సాంప్రదాయములోని సత్యం, తప్క జనః మహ 
_నువః భువః భూః అనే భూలోకమునకు నంబంధించిన ఏడు లోకాలు, ఈ వీడు; 
లోకాల నిర్మాణం పూర్తి రిఅయిన పిదప అందులోనికి తన “చిత్‌” శ _ీని పవ పెశింప 
జేయగా నత్‌ పదార్థము 7 చై తన్యవంతమైనది. ఈ ఏడు లోకాల్లోని చె చై తన్యవంతమైన 
సత్‌ పదార్థము వివిధ సౌందరితలు కలిగివుండి, అన్నిటికన్న సునూక్ష్మ మైనది 
ఆదిలోకములోని మూలపదార్థము. కర మక౦మంగా మిగత్ర లొ కాల్లోఉండే పదార్ధము 
న్థూలత్వాన్ని వొంది తుదళు “భూలోకంలో స్థూలతమ ుంగా వుండే పదార్దాన్ని కలిగి 
వుంది. ఇక్కడ ఒకవిషయం గమనించాలి. ఈ లోకాలన్నీ ఒకదానిపై ఒకటిగాగాక, 
ఓతపో9ితంగా ఒకదాన్ని మరొకటి ఆపదించి వున్నాయి. ఈ లోఛాల్లోని పదార్భము 
ఆయా లోకపు పేర్లతో పిలువబడుతూంది. ఈ లోకాల్లో మధ్యన “వుందే మనోమయ 


1 


లోకంలో వుండే పదార్థము మనోమయ దివ్యము (Mental matter). ఈ 
లోకంలో రెండు విభాగాలున్నాయి అవి కుద్దము లేక అరూపమని, అకుద్దము రూప 
మను పేర్తతో పిలువబడుతున్నాయి. మనోమయ లోకంలోని సూలతర భాగంలో 
వుండే వై తన్యవంతమైన పదార్థము “చిత్‌” పదార్థ మని వ్యవహరింపబడుతూంది, 


ఈ లోకాల్లోని పదార్థము చై తన్యపంతమైన పిదప నత్‌ చిదానంద న్యరూవు 
డైన పురుషుడు తన ఆనంద తత్వమును ఈలో కాల్లోకి _పవేశ పెట్టదలచగా రెండవ 
లోకమైన అనుపాదక లోకములో అనేకములై న జీవాంశలు ఏర్పడినవి. ఇవే 
(పజ్ఞానాంశులు శుద్ద చె తన్య న్యరూపములు (Monads). ఈ పజ్ఞాంశులు అధి 
సూక్ష్మములు, శ_క్రివంతములగుటచ్వే అవి స్థూలలోకంలో _పవేశింపక ఆత్మ, 
బుద్ధి శుద్ధమనోలోక (దవ్యములతో ఉపాధుల నేర్ప రచు కొన్నవి. ఈ మూడు శరీ 
రములు గల (_పజ్ఞానాంప జీవాత్మ ( Individual) గా (పసిస్టి నొండినాడు. 


ఈ జీవాత్మ స్లూలతర లోకములో తాను స్వయంగా (వవేశించక అపుద్ధ, 
కామ, భూలోక (ద్రవ్యములతో మూడు శపెరాలు నిర్మించుకొని ' బీవుడు' గొ 
(Personality) వ్యవహరింపబడుచున్నాడు స్టూల పపంచములలోని అనుభవము 
లను ఇం[ద్రియనుల ద్వారా పొంది తన జీవత కాలాంతమున ఈముల్లోకములలో 
పొందిన అనుభవసారాన్ని జీవాత్మకు పొందజేసి, తాను యీ మూడు శరీరములను 
నిర్మించుకొని, గత జన్మల అనుభవసారం (పాతిపదికగా కొత్త జన్మపొంది, 
కొత్త అనుభవాలను పొంది జీవితాంతాన ఈ అనుభ వసారాన్ని జీవాత్మకు పొంద 
జేస్తాడు. ఈ విధంగా అనేక జన్మలలో అనుభవాన్ని పొంది, జీవుడు ఇక జన్మించ 
అవనరం వుండదు. ఇదే ము క్రి మోక్షము. 


జీవుడు అశుద్ధ మనోమయ [ద్రవ్యంతో నిర్మించుకొన్న శరీరము మనోమయ 
శరీరము (Mental Body). ఈ మనోమయ శరీరములో. వుండబడే మానసిక 
(దవ్యము (చిత్‌ పదార్థము) మనస్సు (14116) గా వ్యవహరించబడుతుంది. రూప 
దృష్టితో పిలువబడే మనోమయ (దవ్యముతో నిర్మించబడిన శకిరము మనోమయ 
శరరముకాగ్యా జీవదృష్టితో ఈ శరీరములోవుండబడే పదార్థము మననసుగా తెలుసు 
కోవచ్చు. ఈ మనసులోని సూక్షూ ఎ్రణువులు పూర్వజన్మ వాననతో కూడినవి. 
ఆందుకే మనసు “మలి” భూయిష్టంగా  చెవ్పబడుతూంది. ఈ కల్మషముతో 


ii 


కూడినదగుటచే మనను భాహ్యవిషములను యధాతధంగాగాక రంగు అద్దాలతో 
చూచుటవలె బ్రాహ్యవిషయాలను ఉన్న దున్నట్టుగా జీవునికి ఎరుకపరచుటలేదు. “బాహ్య 
విషయ స్పందనములవలన మనసులోని [దవ్యము వివిధ రూపాలను పొందుతూ 
వుంది. ఈరూపాలే జీవునికి ఎరుకను కలుగజేస్తాయి, ఈరూపాలు క్షణక్షణము మార్చు 
చెందుతుంటాయి. ఇదే మనసుక్షండే “చంచలత" ఆనే లక్షణము, అందుచేతనే మనను 
సంకర స అని (పసిద్ధిపొందింది, విషయవాసనలవలన, చంచలతను 
పొందిన మనసు జీవునికి తెలియజేయబడే రూపాలు న. 'వర్రకృతమలై. 
వుంటాయి, ఉన్నదొకట్కి తెలియజేయబడిన దొకటి. అందుకే మన మాయావిగా 
వర్తించబడింది 


_పతియొక్క జీవియొక్స- అనుభవాలు వేరుగావుంటాయి. “ప్వు రెకొకబు ముద్ద” 
అని అంటాము. ఒకరి మనసున్నటు మరియొకరి మనసుండదు. ఈ జీవుడు భూలోక 
మనోమయ (దవ్యమనే నముడములోని అలలవంటివి, ఈ విభిన్న జీవుల మన 
సులు అవ్నీ ఒకే సరోవరములోని నీటితోవుత్పన్యములై నవి. కనుక అవన్నీ ఒక 
అమేయమైన విధంగా సంబంధము కలిగివుంటాయి. ఓక సరోవరంలో ఒక అంచున 
ఒక స్పందము ఏర్పడిన అది మొ త్రము నరోవరంలోని సీటిపై (పభావము కలించ 
గలదు. అటులనే మనోమయ సము దములోని అలలవంటి "మన సులు ఏ ఒక్క 
అలలో కొొతస్ప ందనములు వచ్చిన అవి అన్నీ పొందుతూంటాయి. కనుక పతిఒక 
జీవిలోను (పభవించే ఆలోచనలు ఇతర అన్ని జీవుల మననులో స్పందనములు కలుగ 
డేసాయి, 


ఆలోచనలు అత్రిశ్ల _క్రీవంతములు ఇతర సులపె పభావాన్ని చూపగల్లు 
తాయి, కనుక ఆలోచనలను eee అవి మరింత శక్తిని వుంజుకొన 
గలుగుతాయి. ఈ మనను నిర్మలమై నిశ్చిలమైనపుడు ఆ మనసునుండి (పభవించె 
తలంపులు మధింత శ_క్రివంతములు (శేయోదాయకములగును. 


కనుక ఆలోచనలను నృష్టించే మనసు చక్కగా నియమించబడాలి, ఆచి 
నిశ్చలముకాహాలి. అభ్యానము ద్వారా మనసు నిశ్న్వలమవుతుంది, అనుభవములు, 
నత్సాంగత్యము, అధ్యయనమువలన పొందిన వై రాగ్యముచే మనసు నిర్మలమవు 
తుంది, అపుడు అది జీవునికి నత్యాన్ని యధాతధంగా (పతిఫలింపజేసే ఆదర్శమైన 
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ఉపకరణంగా రూపొందుతుంది, నత్యానుగుణ్యమైన మనసులో (వభ వించిన నంక 
లాలు సునికి తవ పులె ఇతరుల మనసుల పె [పభావాన్ని పొందజేసాయి. గ 
సకఇలమెన మనసు SiS నికి న్వన్వరూపజ్తానాన్ని పౌందజేస్తుంది. "తానెవరో తెలిసి 
న చూనవుడు ఇతరులు తన కన్న భిన్సులుకొర ని వారిలోనూ తనలో నూ వికసిస్తూం 
ప ౧మని తలిసికొంటాడు. సర్వత సవుదర్శనము పొందిన మానవుని 


అ 
పవ రనలో విపరీతమైన మార్పువస్తుంది “ఆత్మవత్‌ సర్వభూతాని” అనే జ్ఞానంతో 
వ్యవహిరించిన పుడు (పపంచమంతా ఒక కుటుంబమని భావించగల్గుతాడు. సర్యాత 


నా భావన పొందినపుడు భేదనిరనన లఅ[ిసుంది. భేదభావన నిరననమే మోక్షము 
మానవులలో ఒకరికొకరికి మధ్యనవుండే అడ్డుగోడలు తొలగిపోతాయి. ఒకపుడు 
తాను వేరు ఇతరులువేరు అనుభావాన్ని సాయజేసిన మనస్సే, ఇపుడు “సరర్రం 
ఖక్విదం[బప స అందరూ ఒక్యాటి అనే సర్వాత్మనా భా వాన్ని పొందజేస్తుంది. 


క ఇట్లాంటి అతిశ క్రి నంపన్నమైన మనను మానవునికి ఒక మహ తర 

చ ఉపకరణ జు . దానిశ డి, "లదిపొందజే తలంపులు వాటిశ క్రిని గురించి తలియ 

ందీ' గంథం. ఆం తేగాక చంచలమైన మననును స్థమితము జేయ విధానాన్ని గురిం 

న్నే పొంద దజిసుండి. కల్మష భూయిష్టమె షమెన మనసును నిర్మ అంజేసే బధా 

(గంథం వ్య క్రంచెసుంది, కనుక ఈ (గంథం కవలమ మన నత్వా 
య జేసదెగాకుం 
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డా సాధన 0 గం ఢముకూడా. 
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నుక ఈ (గంథాన్ని ఆధ్యయనం ౩ పొందిన జ్ఞానాన్ని ఆచరణలో పెట 


నత 


గల్లితే మనః[పసాద ము es పశాంతమెన మనసు బుద్ధిని (పతి 
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“ ంపజెస్తుంది. బుద్ధి ఆత్మ(పసాదాన్ని పొందజేసుంది. 


ఆతి గంభీరము గహనము అయిన మనసు యొక్క. మర్మాలను తెలిసికొనే 
చనా! త్తని అభివ వృద్ది జేనుకౌని తాము తరించి ఇతరుల తదింపజేయు డే 


ఈ (గంథాశయము. ఈ 'గ్రంతాన్ని ఆధ్యయనంచెసి తాముతరించి ఇతరుల అదింమ 
జేయుదురుగాక. 
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ఉపోద్దాతము 


ము చేయుటయే బ్రానము యొక్క. పరమలక్ష్యము, పొందిన 
బ్రానమును నిత్య జీవితములో ఆనుష్టించుటచె చేయు కిర్మలన్నియు పవి తములగును" 
జ్ఞానాగ్ని చె పావనములై న కర్మలు బంధములను సడలించి మోక్షమును (పసాదిం 
చును. పురోగత్రి నొందవలెనని ఎంతటి తీవ సంకల్పమున్నను జ్ఞానము లేకుండిన 
చేయు కృషి చాల వరకు వృధా యగును, అజ్ఞానాంధకారము న వెలువడుటకు 
మాయావృతుడైన జీవునకు జ్ఞాన మొక్కటియే దివ్యజ్యోతి, 


జాత (Knower} 
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విశ్వమంతయు వ్యాపించియున్నది, ఒకే చైతన్యము. సూర్యుడొక్కడే 
కాని అతని నుండి వెలువడిన కిరణములు అసంఖ్యాకములుగ గోచరించుచున్న వి" 
అదేరీతిగ పరమాత్మ ఒక్కడే అయినను అతని కాంతిసుంజములగు జీవాత్మలు 
అనేకములుగ నున్నట్లు ఆగుపించుచున్నవి. నమ్ముదములోని ఆలలు సము దముకన్న 
భిన్నము కానటు నర భూతాంతరాత్మ యగు పర మాత్మ ఒక) టి అయినను ఆందుండి 

2 ణి “వీ b 

(పభూతములయిన జీవాత్మలు ఇందుకు విభిన్నముగ నున యట్లు గోచరించుచున్నవి- 
ఈ విధముగా. ఆగుపించుట మాయ యొక్క (పభ్రావము. 


ఉపాధుల భేదముచే ఒకొ-క్క జీవాత్మ వెరువేరుగ ఆగుపించు చున్నను 
అన్ని ఉపాధులలోను వెలయుచున్నది ఒకే ఆత్మయే. అవ్య క్తమును, అనంతము 
నగు పరమాత్మ తత్వము ఉఊపాధితోకూడినవుడది పరిమితమై, ఇచ్చా, జ్ఞాన, (కియల 
రూపముగ వ్య క్రమగు చున్నది. సోషాధికమగు ఆత్మలన్నిటిలో యీ మూడును 
కలవు. కాని ఒక్కొక్క ఉపాధిలో ఒక్కొక్కటి (పధానముగన్సు మిగత రెండు 
గౌజములుగ నుండును. ఇచ్చాశ క్రి (పధానముగ వెలయునప్పుడు జ్ఞాన (క్రియా 
శ కులు గౌణములై యుండును, అఆడేఏిధముగ జ్ఞాన నశ కీ పధానముగ వెలయు 
నప్పుడు కచ్చా (క్రియలు గౌణములై యుండును. (కియాళ క్రి కి ప్రాధాన్యత నొందినవుడు 


ii 


ఇచ్చాజ్ఞొనములు మరుగున నుండును. ఇక్కడ ఒక విషయము మరచిపోరాదు, ఆత, 
యీ మూడు శ కుల యొక్క నంఘాతము చేత రూపొండినదని గాని, యీ మూడు! 
ఆత్మయొక్క మూడు విభాగములని గాని భావీంచరాదు. వ్యకి ఒకగ్రాడే అ 
తండి; భర, పు!తుడు, సోదరుడుగ వ్యవహరింపబడుచున్నట్లు, ఆత్మ ఒకరా! 
అయినను ఇచ్చా జ్ఞున_కియలుగ వేరువేరు పేర్లతో వ్యవహరింపబడుచున్న ి. ఆత 
నిశ్చలముగ నున్న వుడు “జ్జానము”గ (ప్రకటితమగును. నీకాా_గమైనవుడు “ఇచ్చు 
వెలుగొందును. అనాత్మ పదార్గములతో సంయోగము పొందినపుడు | కయ" 
రూపొందును,, 

ఆత్మను ఇదమిత్తిమని ధృవీకరీంచుట దుస్ఫాధ్యము. అడి అన్నిటిలోను గః 
“నత్‌” పదార్థము, “నేను ఉన్నాను” అని తెలిసికొనెడి చైతన్యమే ఆత్మ, ౫ 


Fre 


As 


నర్వ_ప్రాణులకు మూలము. “నేను ఉన్నాను” అని చెప్పునవుడు ఎవ్వరును నం. 
హించుటలేదు, “నేను” అనెడి పలుకు అన్నిటికన్న ముందుగ వచ్చును, “నే. 


ఉన్నాను” అనెడి మాట నాళమువేని నిత్యమగు “సత్‌” పదార్థమునే సూచిం 


జ 


చున్నది. ఈ మాటలలోని “నేను” ఒకొకప్పుడు అధికముగను, మరౌకప్పుడు తకు! 


వగను వ్య కిమగు చుండును. సంతోష నమయములలో నేని యొక్క ప్యాపకః 
అధికముగ నున్నట్లు తోచును. దుః ఖము ననుభవించుచున్నవుడు ఈ “నేన” ఈం 


తముగ నున్నటు ఆగుపడును. ఏదెటున్నను నర్యకాల నర్వావస్టలయందు ఈ “నేన 
ye ay ఏ థి + 


ఉండనే యున్నది. 

“నేను ఉన్నాను అను విషయమును మరొక్కింత లోతుగ విమర్శింతమ 

( అనాత్మ పదార్థములను తనలో (పతిఫలింప జేసుకొను సమయము! 
ఈ “నేను” “జ్ఞానము"గ వ్య క్రి మగుచున్నది. ఇదియే అన్ని సంకల్పముల 
మూలము, 

(1) ఈ “నేన” అంతర్ముఖమై ఏకా_గతను పొందినపుడు “ఇచ్చ! 
అభివ్య క్రమగుకు. ఇదియే అన్ని కోరికలకు పునాది, 

(ఘు ఈ “నేను” బహిర్ముఖమై అనాత్మ వస్తువలత్‌ సంపర్కము మూ 
నపుడు ఇది *[కియోగా రూపొందునుః ఇదియే అన్ని కర్మలకు మూలము. 


నేను” తెలిసికొనుచు ఉన్నాను. “నేను” ఇచ్చగించుచు ఉన్నాను. “నేన 
చేయచు ఉన్నాను. అనెడి వ్యవహారము అన్నిటిలోను 'నేను ఉన్నాను' ఆనున 
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అంతర్గతమై యున్నది. (పపంచములోని సర్వవిషయములు, వ్యవహారములన్నియు, 
అచ్చ శాన, కియ అనెడి వర్గములలో ఏదియో ఒకదానికి చెందియే యున్నవి. 
ఇచ్చా? జ్ఞ వా కియల మూడింటిలో దేశ కాలములక్రు అతీతమై నిత్యమై, సత్యమై 
భాసించు ఈ “నేను” అనునదియే జాతు 


జేయము (90బు = జానము (Knowledge) 
(oy దు 


ఉపాధితో కూడిన అత్మ చై. తన్యమగు “నేను” జ్ఞాత యని తెలిసికౌనిన సార 
కుడు ఈ 'నేను' కు ఉపాధులై న అన్ని కోశములు అనాత్మ పదార్థములని అనుభ 
వము ద్యారా తెలిసికొన గలడు, తన ఉనికికి అవకాశ మొనంగు సూతా తినూక్ము 
మగు అనాత్మ పదార్థము తప్ప మిగత నమ న్త వస్తుతతి యెల్ల అనాత్మయే. 
ఎప్పుడు ఈ సూక్షాతి సూక్ష్మమగు కోశము స్తే అనాత్మయేనని తెలిసికొనునో 
అప్పుడా “నేను క స్థానములేదు. ఇది పరమాత్మతో లీనమగును. జీవునకు 
* అహం*కొరము ఎప్పుడు తొలగునో అపుడు విశ్వాత్మనా భావము నొందును. 


“నేను ( (Self) g జ్ఞాత _ తదితర అనాత్మ పదార్హము లెల్ల “జైయములు' ; 
ఈ రెందటికిని గల సంబంధమే “జ్ఞానము”. క్షాత్ర ద్లేయముల కట ఈ ద్యోత 
కము చేయునదే జ్ఞానము. 


1 మనను దానిశ క్రి, నిగహము అను మూడింటిని లోక కల్యాణ 
ఉపయోగించు విధానము నభ్యసించ దలచిన జిజ్ఞాసుల కెల్లర కు జాత 


"క 
మము శొనము అనువాటిని గురించి చక్కగ 1 తెలిసికొనుట అత్యావక ము, 


ai 


సు 


oe తత్వ సాంపదాయములలో “మనస్సు (Mind) జ్ఞాతగా వ్యవ 
| హరించబడినది, ఈ మనసు చేత తెలిసికొనబడు వసువు (0bjet) జ్రేయమనియు; 
ఈ రెండింటికి నంబంధించినది : శ్లానమని వాచి భావము. ) 


1 జ్ఞాత ఎవ్వరు? అతని స్వభావ మెట్టిది? జేయ మన నేమి? జ్ఞానమన నెయ్యది? 

అని తెలిసీకౌనగలిగిన ఆత్మ విద్యాభ్యానములోని (ప్రధమ సోపానము నధిరోహించిన 
ఇ వారలము కాగలము అపుడే మనము (ప పపంచమునకు ఏ కొంచెమైన నహాయము 
4 చేయగలుగుదుము. జ్ఞాత జయము, జ్ఞానములను తెలిసికొనగలుగుటయె నిజమగు 


iv 


ఏీశ్చానము. (_పేమపూరిత హృదయము కలిగి యీ విజ్ఞానమును పోందినవుడే (పపంచ 
మందు గల దుఃఖమును ఏ కొంచె మెన టు. సాయపడగలము. దుఃఖ 
మును దూరము చేయుటయే ఆత్మ విద్య యొక్క పర మలక్ష్యము. దుఃఖమును 
దూరము చేయగల జ్ఞానమే నిజమగు విద్య. దుఃఖమును దూరముచేయని, శాంతిని 
చేకూర్చజాలని ఏద్య విద్యకాదు. అది కేవలము అవిద్య, అది పొందజ్‌ సెడి 
జ్ఞానము ఆజ్ఞానము. శాంతి సుఖములను పెంపొందింప జేసెడి జ్ఞానము (పానీనము 
అగు |గంథ శములలో . అంతర్గ్షతమై యున్నది. అట్టి జ్ఞానమును పొందుటయ ఆత్మ 


ఏద్యాభ్యాసి యొక్క వరమలక్ష్యము. 


£9 
వగ 
1 
ర్‌ 


ఒకటట (చఠరణము న 
భావన దాని స్వభావము 


రెండవ (చఠతరణము 2 
మాయను కల్పించు మనసు 


మూడవ (వకరణయు : 
భావ[పసరణ 


నాల్దవ (చకరణము : 
సంకల్పము - దానీ పుట్టుపూర్వో తరములు 


BC TTY 
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ఆలోచనాశ కి అభివృద్ది_గమనిక యొక్క. ఆవశ్యకత 
అంజి వ 


బథఢవ /(వతరణము : 
ఏకాగ్రత 

ఎనిమిదవ (చతరణచు : 
ఏకాగతకు ఆవరోధములు 
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భావన _ దాని స్వభావము 
( The Nature of Thought ) 


భావన (Thought) యొక్క స్వభావమును రెండు ల 
ననుసరించి వివారించదగును. చైతన్యము (Conciousness) ననుస 
రించి వివారించుట మొదటి పద్ధతి. అనగా శేవలము “జ్ఞూనము నశే 
(పాభాన్యత నొసంగి విచారణ సల్పుట. జ్ఞానమునకు (పాధాన్యత 
నొసంగి వివారించుట లల లల జ్జ యముల్సు అవి పొండెడి 
మార్పులను విమర్శించుట కర స కాని భావననుగురించి సమ 
(“ముగ తెలినికొనవలసీన ఈ రెంటికిని విశిష్టమగు మధ్య మార్లము 
నసవలంపించ నగును. కారణ మేమన ఈ రెండు మార్లములు రెండు 
విభిన్నములగు తశ్వములను (పతి పాదించినవి. మొదటిమార్లము ననున 
రించు నపుడు కేవలము ఒకచె తన్యమునుమా_తమేగు ర్తించ్చిచై తన్య 
వికాసమునకు తోడ్చడెడి ఉపాధుల విషయము నిర్గ క్ష్యుము గావించు 
లుకు ఎం తేని అవకాశముకలదు. ఇక శెండవపంధా ననుసరించునపుడు 
సృష్టినంతటిని సామరూపములకు మనుగడనొ సం7డీోజీ వమువవయము 
విన్న్మరించవచ్చును. జీవము _ రూపము, _పకృతి_ పురుషుడు, చెత 
న్వము- ఉపాధి, అను ద్వందములు విభిన్న ములుగ గోచరించినను అవి 
అవినాభావ సంబంధము గలవి. ఒకదానిని విడచి మరొకటి మనజాలను. 
ఇవి ఒశే “తత్‌ ) పదార్థముగ (పసిద్ధమైన పరమాత్మయొక్క_ “రెండు 
ముఖములు, “తత్‌? పదార్థము చైతన్యము మా_తమేగాదు. ఉపాధి 


9 మనశ్శ క్తి 


మ్యాతము కాదు. శేవలము (పకృతి కాదు. ఈ ద్భంద్భముల కెల్ల 
మూలమైనది. బహుశాఖలు గల వృక్షమునకు తల్లి "వేరు వంటిది. 
ఉపాధిని మాతమే దృష్టిలో నిడుకొని చై తన్యమును విష్ళరించినను, 
శేవలము మైతన్యము మ్మాతము చేకొని ఉపాధిని విస్టృరించినను జిజ్ఞా 
సువు అపతివాతములగు అవరోధముల నెదుర్కొ నవలసీ వచ్చును. 
కనుక _ ఈ విచారణలో ఒక విషయమును స్గ కీ యందుంచుకొని 
విమర్శించిన భావన యొక్క నిజస్య భావమును సమగముగ తెలిసికొన 
నగును. అచే మన చైతన్యము _ ఉపాధి జీవము - రూపము, 
_పక్ళతి _ పురుషుడు అనునవి అవ్య కృ నిరుపాధిక పరబహ్మ 
యొక్క తాత్కాలిక రశ రు మ మా తమేఎం 
అవ్యక్త పర్మ్యబవ్మా వ్యక్త ము కావలెనని సంకల్పించినపుడు, (ష_కు 
ధమములో (పత్యగాత్న (Root Spiriry మూల పకృతిగ (Root-— 
matter) వ్య కృమగును, (పత్య'గాత్మనుండి సమస్త జీవము, మూల 
_పకృతినుండి _(దవ్యరూపములగు, సమస్త ఉపాధులు (_పభవము 
లగును. స్వ జరుగవలసిన పుడు _పత్య గాల్మ రీమా ర్హులుగనూ, 
మూల పకృతి _తిగుణాత్మకముగను రూవాందును. విటన్నింటికీ నిరుపా 
ధిక అన్య క్త పర్మబహ్మము ఆధారముగ వెలయుచున్న ది. కొమ్ము 
చినరలో నుండెడి పుష్పము తనకు జీవనాధారమైన తల్లి వేరును కన 
జాలనట్లు సోపాధిక చైతన్యము తన కాధారభూతమున నిరుణ నిరు 
పాధిక అవ్య కృపర్మ బహ్మను కనజాలదు. 


జీవుడు తే. ఇతడు తెలినికొచెడి అనాత్మవ_స్తువులు జయ 
ములు. జీవునకు అనాత్మ పదార్థములను తనలో | పతిబింబించుకొ న 
గల శక్తి కలదు. ఫౌటోతీయుట మన కెల్ల సుపరిచితమెన విషయమే. 
ఫొటో తీయుటకు వెలుతురు అవసరము. ఫొటో పే వస్తువు 


భావీక్ల _ దాని స్వభావము ప్‌ 


వెలుతురు పడినప్పుడు, ఆ వస్తువుయొక్క ఛాయ కెమెరా అద్దము 
గుండా లోనుం డెడీ ఫలకము-పపె పడును. ఈ వఫవలకము అతి సున్నిత 
మగు రసాయనిక _డావకములచే పూయబడినది. వ _స్తువుయొక్క_ 
భాయ ఈ ఫలకముె పడిన వెంటనే రసాయనిక (ద్రవ్యము ఆ 
ఛాయను (గ్రహించి ఆభాయ యొక్క ఆకారమును పొందును. ఇే 
శదరిలోగా అనాత్మ నస్తువుల దర్శ నము జీవునకు కలుగుచున్నది. 
అనాత్శవ స్తువులు _(పత్యగాత్మయుక్క_ దివ్య కాంతిచె భాసీతము లగు 
టచే, అనాత్మ వస్తువుల భాయ ఇం దియ నోళకములు మెదడు 
ద్యారా జీవుని ఉపాథియగు మనసు పడును. మనసు జీవుని ఉపాధి. 
బది అత్యంత సూత్షుమగు మనోముయ ద్రవ్యము. ఆ ఛాయయొక్క_ 
ఆకారమును ధరించును. ఈవమునోమయ _దవృనిర్శిత రూపమును 
గాంచియె జీవుడు అనాత్మ వస్తువును ెలిసికొన గలుగుచున్నా డు. 
ఇందులో విచ్శిత మేమన జీవుడు తెలిసికొనుచున్న ది అనాత్మవస్తువు 
కాదు. దాని (పతిబింబము కానే కాదు, అనాత్మవ_స్తువుయొక్క 
ఛాయను ఆధారముగ గొని మనసుచే సృష్టించబడిన మనోమయ దన్య 

కమును మతమే. ఈ రూపమెనను నూటికి నూరు పాళ్ళు అనాత్మ 
వస్తువును వోలియున్నదని చెప్పుట్యకె న ఏలు లేదు. 


అనాత్మ వస్తువులను సంపూర్ణ ముగ తెలినికొనగలమా ల ఈ 
_్రపశ్నకు సమాధానము పొందగలిగి నపుడు మై తన్యము , ఉపాధు 
లకు గల పరస్పర సంబంధము తెలిసికొనగలము. 


అంత కాలము పరిణామన్ని శేణిలో పురోగతి చెందుచున్న చెత 

న్యము, ఎప్పుడు తనకన్న యితరములగు పఏపిషయములను తనలో సం 

పూరిగ సృష్టించుకొనగలదో, సర్యభూతములను తనలో దర్శించ 

గలదో, అపుడే తనకింతవరకు ఉపాధియై ఉపకరించుచున్న మనో 
ఒర బస | 

చుయ _దవ్య నిర్మితమగు సూమ్మాటి సూతు మగు ఆవరణము తొలగి 


పోవును. ఇంతవరకు ఈ ఆవరణ అనాత్మ న్సస్తుదర్శ నము కుప యో 
గించు ఒకే సాధనముగ నుండెను. అనాత్మవ స్తువుల నిజత_త్త్య మెరిగి న 
జీవుడు యీ ఉపాధిని గురించిన జ్ఞానమునుకూడా పొందును. ఈ ఉప 
కరణముకూడా తానేయని తెలిసికొనును. మొత్తము అంతయు జాన 
స్వరూపమే యగును. దృశ్యము, _దష్ట్ర; జ్జ యమ్సు లలా గల 
భేదము నశించును. సర్వభూతములందు వా పకమెయున. ది తానే 


న చ నా. 
ననియు, తనలోనే సర్భభూతములున్న వని యెరుగుటయె, పరిణామము 


షః 
యొక్క_ పరాకాష్ట. చూడబడెడి వ సువుతో చూచెడివాడు ఒక్క జే 
గ్రా సా వ [ 

అయినప్పుడే దృశ్యవ స్తువును గురించిన పరిపూ న పాండి 'న 
ట గును. ఈ సితి ఒక అద్ఫుతమునది. ఈసితిలో వ కి గత (పట్వా 
మ్‌ ర భి a. థి $s 

కత ననించినను జీవుడు పరిపూర్ణ న యగుటచే పూర 
సతి సంపూర్త ముగ కలిగియుండును. భూత భవిష్య ద్వర్త మాన 
కాలములన్ని యు అతనికి ఎడతెగని వ రమానకాలమే[ “నా “న్‌” 
అనెడి భేదభావము నశించినది. “అహం-) భావము పోయి “సోహాంి 
భావము, భేదభానము తొలగి సర్వాత్మనా భావము కలిగినది. అభేద 
జ్ఞానము కలుగుటచే “జ్ఞాత జై చే యములు' జానములో లయనె నవి. 
మిగిలిన డెల్ల ఒకి “సత్‌? పదార్థము. “ఏకంనత్‌ * 


ఉపాధి దృష్టియే నాయ. ఉ వాధిదృష్టి నశించుటతో మాయ 
అంతరించినది. దీపము నెలిగినంతనే చీకటి మటుమాయను నస్తువుల 
నిజరూ పము గోచరమైనట్టు, జీనునిలో క్ఞాన_పశాశమైన శె వెంటనే ఈ 
వరకాతని ఆవరించిన మాయ మాయమగును. 


కాని ఉపాధి, చె చై తన్యములకు, జాత, జేయములకు గల 
సంబంధమేదో అటి ట్రే జ్ఞానము నెట్టు పాందనగునో 'ెలినికొనిన “భావన. 
యొక [ న్యభావము మనకు సుబోధితము కాగలదు, 


జాత, జేయము, జానములకు గల పరస్పర సంబంధము 
ఖ్‌ ద్ర ద్ర 


పరమాత్మను ఈ వక్రం) (The One) విశ్వం అసి వరించు 
హం 
చున్నా ము. పరమాత్మ అచంచలమగు సితిలో నున్న పుడు “వకంి 
A థు a 
గను సంచలనము పొందుచున్న పుస “విశ్వం” గాను వ్యవహరించ 
బడుచున్నా డు. ఈ "రండును సాపేశ్షకములు మామే, అచల స్థితి 
యందుండెడ్‌ పర మాత్మ సంచలనము పొందినపుడు బహురూపము 


లుగ వ్య క్క మగును. వకత్యము అనెకత్వముగ గోచరించుచున్న ది. 


అట అటి ౧౧ లబ wr. జాని 
జాలము పరమాత్మయొక్క_ సంచలనమువలన నే _ుభవించుచున్న ది. 


సంచలనము ఆగిపోయినపుడు ఆతనిలోనే లయమగుచున్నది. ఈ 
దృష్టితో పరికించిన (_వాణము (Life) చైతన్యము (Consciousness) 
మున్నగునవి యెల్ల సంచలన భేదము మతమే. అ నేకత్వ మె ప్వుడు 
కలిగినదో అప్పుడే కాలము చేశము మున్నగునవి వర్పడినవి. కాల 
ములో అనస్థాభేదము నొందుటయే చలనవుని నిర్వచింప నగును. 
ఈ చలనములో ఒక పద్ధతి, రీతి [కమము, ఉన్నపుడు ఆ స్ధితిని 
ఆరోగ్యము, జీవము, చై తన్యము అని యందుము. ఇవి తప్పినపుడు 
అనారోగ్యము, జడత్వము, మరణము. ఈ ద్భంద్భములు కవలవీల్ల ల 
వంటివి. ఈ రెంటికి జన మ్నుతి చలనము. చలనమున్న వుడు సృష్టి 
చలనము లేనపుడు (పళయము, 


ఏకము అనేకము అయినపుడు విపీతముస సంచలనము కలు 
గును. సర్వవ్యాపకుడగు పరమాత్మ అనంతకోటి అణువ్రలరూపముగ 
ఆవిర్భవించిన పుడు జనించెడి ఈ సంచలనమే పరమాత్ముని దృశ్య 
రూపము. (పతి అణున్ర విపరీతమగు వేగముతో పర్మి భమించుచున్న ది. 
దనిని బట్టియె పరమాత్మ _పతి అణువులో (_పతిబింబించు చున్నా డని 
చెప్పనగును, (పకృతి (Matter) యొక్క_ స్ట భావము అ నేకత్వము. 


3 మనళ్ళ క్రీ 


పురువుని (50140 స స్యభావము వకత్యము. పరబహ్మలో -ఈ రెండును 
పాలలోని మొగడ వె వ్యక్త మగుచున్న వి. 


పరమైక్య న్గభావము గల పురుషుడు అ నేకత్వమే "నె జముగో 
ల _ుక్ఫ్‌ తియందు (పతిఫలించునపుడు అనంతమగునంచలనము కలు 
గును. అణువు |పతిక్షణము అనంత వేగముతో పర్మిభమించున పుడు 
సంచలనమున్న క్షే అగుపడదు. విపరీత వేగముతో సంచలనముపొందు 
చున్న వస్తువు నిలిచియున్న ప్లై తోచును. _పకృతిదృస్టీతో చూచిన 
అది స్థరముగ నున్న ది. క దృష్టితో చూచిన అడి అనంత 
వేగమేతో A పొందుచున్న డ్‌ (పకృతి దృష్టిలో స్ఫృష్ట్య 
అచేకము. పురుముని దృష్టిలో ఉన్న దాక నా 


అశంతమగు సలచలనము ఒక (క్రమము ననుసరించి నపుడు 
స్పందములు లేక్‌ కలపనములు (Vibrations) ఉత్పన్న ములగును = 
(స స్పందము ఆను పదము పాశ్చాత్య షన నకు సర్మికొ_త్త తం కాని 
(పాద్దైశములకిది సనాతేనముగ సుపరిచితమైనది). _పతిజీవుడు ె చతు 
మూ ర్తెయగు పు ని అంశం ఈ ఈ పరమాత్నాంశయగు జీన్ర 
(పకృతితో సు తండా 5 (పకృతిలోని దన్న ములలో విధముల గూ 


ఆనరణముల కల్పించుకొని యున్నా ము eg Bెలియబడూ 


చున్నాడు. 


ఆవరణ యు కుకగుటచే ఒకొ ,-క,_బీవుడు వేరువేరుగ తెలియ 
బడుచున్నా డు, పకా... వే వుడు ఒక్కొక్క విధముగ స్పందిరచూ 
ను. -ఈ స్పందముల (పభావమువే ఆతని చుట్టియున్న [(దవాన్న 
వరణములలో కంపనము కలుగసను, త ఆనరణములలో కలన స్పంద 
ములు ఆయావరణముచకు సరబంధించిన (దవ్యములో సంచల క 
గానించును. ఇ ేవిధవుగు (దన్యముచే మరియొక జీవుడుకాడ ఆవర 


ణము నేర ర్పరచుక్తొని యున్నాడు. ఈజీనుని ఆవరణములోని (ద్రవ్యము 
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కూడ స్పందించుచుండును. కనుక "వెలుపలనుండి వచ్చిన మొదటి 
జీవుని స్పందములు రెండవజీనుని ఆవరణముల స్పందముల (వభావ 
ములకు లోనై రెండవజీవుని చేరును. కా న ఒక్‌ బీనుని నుండి మరియొక 
జీవుని చేరండి స్పందములు యథాతథములుగ "రెండవ జీవుని వేర 
జాలన్ర. ఆనరణ భేదము సన్న గిల్లుకొలది ఒక జీవునినుండి మరియొక 
జీవుని పొం దెడిస్పందములలో పోలికలు అధికముగ నుండవచు నేమో 


కాని ఆవరణ భంగమగు నంతవరకు ఈ "రెండు విధములగు స్పందము 
లలో సర్వ స్వామ్యుత (ldentity) లభించదు. 


_పకృతిలో స్పందముల ప్రభావము పలుమారు మనము చూడ 
మ. ఈ స్పందముల విజృంభణ ఎక్కడెక్కడ అధికముగ 
నుండునో అక్క డక్క_ దడ ఈ స్పందముల (పభావముచే ఒకశ క్రి 
(Activity) ఉళ్చన్న | ఉన్హము, విద్యుత్‌ , శబ్దము వ. 

పృథివీ (దన్వ్సములో వివిధములగు స్పందములు (ప్రభావముచే ఉత్ప 

మగును. ఆకాశ (దన్యములో స్పందములు ఒక విధమగు య. 
స్పందించిన అది ఉషప్టముగ వ్య_క్తమగును. ఈ స్పందములు ఒకేచోట 
కేం దీకరించబడిన యెడల అదృశ్యరూపముగ నున్న ఉష్ణము దృశ్య 
రూపమై నెలుగుగా వ్వ పక్రిమగును. -ఈ మ ఆ. "నెలువడిన 
డఉన్ల స్పందములు (పక్కనున్న అనుపముక్క నె _పవహించు నపుడు 
లం ) ముయొక్క ఆకాశ పదార్ధములోని ట్ర అబే విధముగా 
స్పందించి క ముక్క_ను వేడిగా చేయును. ఇప్పుడు. ఈ ఇనుప 
ముక్క మరొక్క ఉన్ల శం దమైనడి ఇచే రీతిగ విశ్వచై తన్యములోని 
భాగములగు ఒక క జీవుడు మరొక్క_ జీవుని న న్పందింప జేయును. 
ఈ విధముగ శవం పంన్నర సంబంధమేర్చడి a (గరుడు మరొక్క 


జీవుని మ. 


ఉప్పము, విద్యుత్తు, శబ్లము మున్న గునవి (పకృతి వెచిత 
ములు, తత్వతః ఇవన్నియు ఒక_టెయే ఆకాశ దవ్యములో కరిగెడి 


స్పంద భేదములచే ఒక్కొక్కటి. వేరువేరుగ వ్యక్తమగుచున్న ప. 
మ. మమమ, వాటి పరిమాణముబట్టి ఒకటి నానో! 
ముగాన్కు మరోకటి విద్యుత్తుగన్కు వేరొకటి కబ్లముగను వ్యక్త కవుగ్‌ం 

చున్నవి. ప్రదే విధముగ సూత్ములోక (దవ్యములలో కలిగెడి "స్పంద 
ప. అయా (_ద్రవ్యముయొక్క_ సార్మద్రతను బట్టి వేరువేరుగ వ్యక్త 

మగుచున్న వి. yy జన యులు జీవునియిక్క_ శక్తులు -ఈ 
న కులు ఆయా (దవ్యములలో కరిగించెడి స్పందములవల్ల అవి కోరి 
అలీ 2 డో 

కలు (Desires) ఆలోచనలు (Thoughts) కర్మలు (Ations) గా (ఈక 
టితములగును. మానసిక (దవ్యములో కలిగెడి స స్పంద విషయను లం 
“ఆలోచనే అనియు, భువర్లోక (కామ) (దవ్యములో కలెడి నంద 


స 
ములు, “కోరికే లనియు, , సూల శరీరములో కలి7డి స్పందములు, 


“కర్న లని తెలియబడుచున్న లె 


వృధథ్వీలోక్‌ ఆకాశ _దవ్యములో కలిగెడి ఒకవిధములగుస్పల ద 
ములు “తేజము” గా న క్తమగు చున్న వని ఇదివరలో తెలిసివాన్నా ము. 


అట్టి స్పందముం)ను (గహించగల ఇం దియము నేత్రము. కనుక నేత ముం 
వెలుతురును చూడగలుగుచున్నది. ఇజే పద్దతిలోనే శబ్ద, స్పర్శ, రస 


గంధాదులు ఆయా ఇం్య్రద్రియములచే గు ర్రింబేబడుచున్న వి. “ఆలోచన న 
అనునది కూడ ఇట్టి దె. వ స్తువునకును, మనన్సునకును మధ్య నున్న 
మానసిక పదార్థము స్పంది చుటచే ఆ వస్తువును గురించిన తలంవు 
కలుగుచున్నది. సూల ప్రపంచములో కననగు పకృతి "నె వె చిత్యే మం 
లెంతటి అద్భుతమ్ములె నవో, సూక్ష్మ లోకములలొ  సంభవముల?భు 
చుండెడి వైచ్చిత్యములు గాడ అంత అద్భుతము లై నవి. 


మానసిక _దవ్యములో కలిగెడి నృత్తులు \Modificationsy భావ 
తరంగ (పభానముచే కలుగుచున్న వి, చాహ్యావ_స్పువు సంసర్ల్ష పభా వ 
ముచే మానసిక (దవ్యములో కలిగిన సంచలనమును రూప భావన 
(Concrete thinking) అని వ్యవహరించుచున్నా ము. జత నమూన మిక 


భావన . దాని న్యభావము 


లోకములో వ్యవహరించి ఈ భావనల (గహించినపుడు “జ్ఞానము 
కొలు?పను. చాహ్యావిషయము సంయోగముచే మానసిక లోక _చవ్య 
ములో కలిగెడు స్పందములు జాత తెలిసికొను చున్నాడు. బాహ్యా 
పినుయ సంయోగముచే కలిగిన మానసిక లోక (ద్రవ్య స్పందములు 
జ్ఞాత చె తన్నములో మ్యుదితమగుట సో జ్ఞానము? అని నిర్వచించనగును. 
“భావన శేక ఆలోచన అనగా ల యగు జీవుని మనసులో 
అనాత్మ వస్తు సంపర్క_ముచే కలిగిన తరంగముల సముదాయము లేదా 
మానసిక (దవ్వ నిర్మితే చి తము, కావని జతే కాదు. అనాత్మ 
వసువు స్టేయనుం జ్జాత (Knower) అనాత్మ విషయ సంసర్షముచే 
మనోమయ _దవ్యములో పొందిన రూపముల సముదాయము జ్ఞానము 
(Knowledge). అనాళ్ళ పదార్థ జనిత మానసిక స్పందములు ఎంత 
వరకు జ్ఞాతచే అవగాహన కాబడినవో అంతవరకు అనాత్మ వస్తువు 
"తెలినీకొనబడినదె (Known) అని చెప్పనగును, ఈ విధముగ జ్ఞాత, 
శే యము, స నములరా పరస్పర సంబంధ మేర ఎడు చున్నది. 


రెండవ (ప్రకరణము 
మాయను కల్పించు మనసు. 


“ఇం దియార్థములకు విముఖుడై న విదప సాధకుడు, అలోచన 
లను సృజించుచు, మాయను కల్పించుచుం జెడి, ఇం్యదియనులకు _పభు 
వగు మనసు కై వెదకవ లను,” 


“మనసు ఒకగొప్ప సత్యహంతకి.” పె నుదహరించిన రండు 
వాక్న ములు "he Book of golden Precepts) అనెడి ఒక సనాతశ 
ఉద్ద)ంఛమునుండి సేకరించబడి హెచ్‌పి బావటి,_ గారిచే ఆంగ ము 
౧ మ. ల at) 
లోనికిఆను వదించబడినది. “మాయను కల్పించునదిి అనెడి పరుడు 


మననున కె.తో తగి యున్న ది. 


మనసును గురించి వీమర్శించునపుడు మనసుకు, మాసనియగు 
“జాతక? Thinker) గల భేదమును సషముగ ద్నపషి యందుంచుకొన 
ర్త య ఎలు లట 
వలెను. పలువురు ఈ రెంటికి గల భేదము తెలియక ఎంతో తికముక 
పడుచుందురు. కుంచయ చి తకారుడని భావించుట ఎట్టిదో, మన న్నే 
క్ఞాతీయని భావించుట అట్టిచే, మనసువేరు, జ్ఞాత వేరు. మనసు కేవలము 
జ్ఞుతయొక్క_ ఉపకరణము మాతమే. 


మనను ణః దాని నిర్మాణము 


| వక్ళరిలో వివిధ సాం|డతలు గల సూత్మూతి సూక్షుములగు 
దవ్నభాగ | ప 
x లా ముల గలన్రు బక్కా వ్‌శస్ట మైన _దవ్య భాగము 
ఒకొక్క లోకముగ పరిగణింపబడుచున్న ది. భూలోకము, భువ 
రోకము ! కొౌమలోకము 1. సునర్లోకము (మనోలోకము ) అనునవి వరు 
సగా ఒకదానికన్న నొకటి సూక్ష శ్రనుగు _దవ్యముతో నిర్మించబడిన వి. 
భూలోకము భువరోశముతో _ గై 
ర్ల ఆవరించబడినది, ఈ శెండులోకనులు 


మాయను కల్పించు మనసు 1l 


ఇంకను సూక్ష్వ మగు దవర్గిముతో నిర్మితమైన 'సువర్లోకము (మనో 
లోకము)తో ఓత్యపోతముగ ఆనరించబడియున్న ది. ఈ సూశ్మాతి 
సూక్ష శ్రమగు సువర్లోక ద్రవ్యమును “మనస్‌ అనియు చిత్‌ పదార్థ 
మనియు (Mind stuff ) శా త్ర్రుజ్ఞులు వ్యవహరించుచున్నారు. 


74 “మనస్‌” లేక “చిత్‌ పదార్థము’ ఎశ్టేర్పడినదో ఒకింత 
విచారింగ ము. భూలోకములోని దవమెల్ల ఘన నవు వాయు, 
ఆకాశ, పూమ్మో కాళ, పిధిఖ్కు పరమాణు అను ఏడు విథములుగ 
విభజింపబడినది. అ ేరీతిగ భువర్గోక, సువర్గోకమున గల సం 
గూడా ఉయూాపచార్థముల సాం దతను బట్టి వడు భాగములుగ విభ 
జింపబడిజది, ఇవియు ఆ లోకములోని అంతర్జోకములు. సువర్దోకము 
యొక్క కడపటి సూత్ష్యూతి సూత్తృువుగు పరమాణు విభాగముందు 
ఆత్మయొక్క చిత్‌ శ (జ్ఞానశ_క్రి (పతిబింబించుట చేత “మనస్‌” 
(చిత్‌ పదార్థము Mind s1uff) ఏర్పడినది ఈ “మనస్‌”? (చిత్‌ పదా 
ర్థము) సువర్షోకములోని ఆన్ని భాగములందు వ్యా _ప్రమైయున్నది. 


భూలోక ములోని సూత్ష్మాకాశ, అణువిభాగముల పోలిన 5,6,7 
అంతర్గోకములలోసని చిత్‌ పదార్థము, కారణ శరీరము (Casual body) 
అనెడి ఒక పారచే ఆవరిం చబడివఫుడు అడి జీవుని “అరూపమనసు” 
(Abstract Mind) అని సేరొ_నబడుచున్న ది. బ్రదేరీతిగ 1,%2క్కి4, 
విభాగము లందుండెడి చిత్‌ పదార్థము “మనో చేవాను”  అణాడి 
న్థూలమగు (దవ్యముతో నిర్జితమగు పొరచే ఆవరించబడిసపుడు 
క భా పమనసు”” (Concre'z mind) అని వీలువబడుచున్న ది. “రూపి 
““అరూపి” మనసులు శిండును వేదాంత పరిభాహలో “అశుద్ధ 
కనుద్లి” మనసులుగా వ్య నహరించబడుచున్న వి. ఈ రెండును జీవునికి 
జననును పొందజేయు సాధనము వే. అరూపమనసు జీవునికి అంతరం. 
గము నుండి పొందనగు జ్ఞానమునకు సాధనము. రూపమనను బావ్యా 


19 మనక ! 


(పేపంచవివయ జ్ఞానమును పొందుటకుపయోగించెడి ఉపకరణము, 
నేటి [ప్రపంచములో అరాపమనసు వికాసముచెందిన వారినంఖ్య 
అతిస్వల్బ్పము- విషయాస కమై న మనసుయొక్క_ వికాసము, అరకాప 
మనసు-పె నెట్టి (ప్రభావము చూపజాలకున్నది. కనుక (పస్తుత ము 
నకు మన విచారము శేవలము రూవమనసునశే పరిమితము. 


మనసులోని అంతర్వి భాగముల గురించిన జ్ఞానము సాధకు క 
వారికి అత్య వస సరము, ఒకో pd విభాగములో వికాసము నొం౫ు 
చుండిన, పరిణామములో ల్‌ యా ముందుకు వేసిన వారణుగు 
చునా_ ము. ఈ వికాసము కొన్ని ధర్శముల ననుసరించును. వముుచసు 


a 


మొక్క ధర్మము జని నిర్మాణము మున్నగు విషయముల తనుదించీ 


శెలిసికొనిన, సాధకుని (పగతి అత్యంత సులభము కాగలదు. 

మనసు జీవుని కవచమువలె ఆవరించియున్నది. సమె తనస్వము 
పొందునొలది మనసు తన్ను అన్ని వై పులనుండి దిగ ంధనము ఇ7ామి 
చుచు తనశ_క్తిని పరిమితము చేయుచున్నదని జీవుడు ెలినికొనును, 
ఒకపని చేయుటకు మనము చేతికి మేజోడువంటి కుబుసము (Glove) 
ధరింతుము. ఈ కుబుసమును ధరించుటచ్చే చేయి స్వా భావికముగ య 
వలసిన పనులను చేయజాలదు. ఒకసన్నని సూదిని అదిప టాకా న 
జాలదు. ఈ వరకు గల స స్వ్పర్శజ్ఞానయు ఇపుడు దానికి లోపించిన ది, 
వదో మోటు రకపు స్పందములు తప్ప సూక్షుములగు స్పంద ౩ముల 
నది పొందజాలదు. ఈ రీతిళచే కొన్ని అనుభవములను పొందుటకొ రకు 
జీవుడు ఈ మనసు ధరించినాడు. అందుచేత తనకుగల న్వెశన్చ్చను 
ఫోలోోయినాడు. శే_క్రినంపన్న మైన చేయి ఒక కుబుసమును ధరొంయచు 
టచే పరిమితమైనట్లు అపరిమిత శక్తిసంపన్నుడగు జీవుడు మనసును 
ఉపాధిగా పొందుటచే తాను పరిమితు డై be చ. యి 
నాడు, 
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ఇకనుండి “మనసు” ఆనుపదము “ఈహాపమనను” అనుభావ 
ముతో వాడబడుచుండును. 


జీవుని ఉపయోగము కొరకు మనసు మనోమయ (దవ్నుము 
నురడ్‌ జీవువిచేతనే నిర్మింపబడినది. (కిందటిజన్మలో జీవుని. మనను బుకర్‌ 
"వాసనలను గల్లియుండెనో, అచే, వాసనలతో ఈజన్నపారంభములో 
మనసు నిర్మాణముగావింపబడినది. మనసుకు ఎంతటి అద్భుతములగు 
శక్తులు గలవో అంతటి లోప పములుకూడాకలవు, ఈ శక్తులు ల్‌ోకు 
ములు పూర్ణ జన్ననుండి యధాతధముగా ఈ జన్న ప్రారంభములో 
మనసునకు సంపా _ప్టించినవి. మనసుయొక్క_ స్వభావమును శేవలము 
అలు క కితో (will power) కన. బలవంతము మారుటకు 
సాధ్యముగాదు. దీర్భ కాల నిరంతర సాధనతో మనసుయొక [ స్వభావ 
మును మాక్చనచ్చును లోపభూయిష్ట్రమని మనసును విస గంచుటకు 
పీలులేదు జీవుడు కోతెచ్చుకొనునది. దీని సాయముచేతచే ఇపుడు 


జీవుడు బాహ్నవిషయ జ్ఞానమును పొందగల్లుచున్నాడు. 


గతములో తలంచిన తలంపుల _పభావముచేతనే పతి ఒక్కరి 
మనసు నిర్మాణముకాబడినది. ఒక్కొక్క జీవుని పరిమాణములో గల 
భేదము ననుసరించి ఒక్కొక్కరి మనసు ఒక్కొక్క విధముగ స్పం 
దించుచుండును. ఈ కారణముచేతనే ఒకే విషయమును వేర్వేరు 
జీవులు వేరువేరుగ ెలినికొనుచునా. రు. దీనినే వేదాంత పరిభావలో 


వె 
“మలిదోషమని సేర్కొనుచున్నారు, ఈ దోషము పూర్ణ వాననా 
ఫలితముగ సంభవించును. ఒకే విషయము ఒక్కొక్కరికి వేరువేరుణా 


నెట్టుగోచ రించునో ఒకింత విజూారింతము, 


పతి వస్తువు, పతివిషయము ఒకొ_క_ విధముగ స్పందించు 
చుండును. అ ేవిధముగ ఒకొ_క్క_ జీవ్రని మనసు వేరు వేరు విధముగ 


14 మనళ్ళ క్రీ 
స్పందించుచుండును. బాహ్యా వస్తువులను శతెలిసికొననలనిన జీవ్రనకు 
మనచే సాధనము. బాహ్య వస్తువుల నుండివచ్చెడి స్పందములు మనసుపె 
పడి మనసులో సంచలనము కలుగజేయును. ఇంతకు పూర్ణము 
నుండియె, సంచలన స్టితిలోనుంటూ వుండిన మనసులోని (ద్రవ్యము, 
చాహ్యవిషయ సంపర్క_ములో ఆద లం స్పందముల (పభావము 
వలన, సరికొ తరూపమును పొందగా, దానికిమనను జ్ఞాతకు (జీవునకు) 
ఎరుక జేయును. ఈ కొ త్తకూపము అసలు వస్తున్రకన్న భిన్న మైనది. 
ఈ విషయమును సర్వసామాన్యమగు ఒక ఉదాహరణద్యా రా 
మరింత సఇప్రముగ అరము చేసికొనుటకు యతి. ౦తము. ఆకుపచ 
ఎకు థి య లీ 
వస్తువులు ఎరుపు అదముగుండా మాడబడిన నల్లగ అగుపడును, అటు 
లనే ఊదారంగు అద్దము ద్యారా పసుపుపచ్చని వస్తువులు నల్లగ 
కనబడును. అద్దమునకు రంగు (పభావముచేత వస్తువుల నవాజమగు 
రంగు చేరొకముగ గోచరించునట్టు, పూర్వ వాసనా కలువిత 
మగు మనసు ద్యారా విషయముల యచార్దతత్వము గోచరము కా నే 
రదు. ఒక్కొక _వ్య_క్తి కనుచూపులో గల భేదమును బట్టి గూడ ఒకే 
వస్తువు ఒకొ_క్క_రకి ఒక్కొక్క. విధముగ గోచరించును. కనుక 
ఉపాధులలో గల దోషములను బట్టి వస్తువుల నిజత తము మరుగు 
పడుచున్నది. ఉన్నదానికి తన పూర్ణ వాసనలను తోడుచేసి, 
మనసు సర్మికొ_త దానిని కల్పించి జీవుని మభ్యపరచుచున్న ది. 
ఇందులో జీవుని తప్పేమియు లేదు. మనసు ద్యారా తప్ప బాహ్వా 
విషయములను తెలిసికొన జాలని జీవుడు పరాధీనుడె మనేది 


చూెట్టునో దానినే పరమ సత్యమని భావంచుచున్నా డు. 


మనసు జీవునకు చాహ్యావిషయములను తెలియజేసెడి ఒక 
మాధ్యమికేము (Medium) స్వ భానసిద్దముక్ల' మా ధ్యమికము ద్యారా 
వస్తువులు ఒకింత వ్యకముగ తోచును. దీనికి తోడు ఈ మాధ క్ల మికోను 
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కలుషీత'ను, చలించుచున్న బక చెప స్పవలసినపని లేదు. ఉన్న దొకటిఅగు 
వీంచనది  వరొక్క_ టి! ప స్వ థావసిద్ధమగు చాంచేల్యతకలదు. 
దినికితోడు పూర్వజన్న వాసనలనెడి నులముతో కూడుకొన్న టి, 
కోనుకో మలవిశ్నేపము లనెడి నోపుభూయిష్టమైన మనసు ద్యారా 
గోచరించెడి వివయములు ఎంత సత్యదూరము లై యుండునో ఊహించ 
నగును. ఇంతకు మనసు తేలుసుకొనుచున్న ది, నస్తువుయొక్క_ వీడ, ఇది 
దోోపభూయిష్టమగు వ్‌ “ధ్వమికము ద్యారా నోచరమగుచున్న ది. ఇట్టి 
తరి ఆ వస్తువు ఎంతో అప భంశముగ జీవున కెరుకయగును, టు. 
“'పోాచ్‌ వీ, స్లావట్స్కే గారొనంగిన “మాయను కల్పించునది” అనెడి 
బిరుడము మనసుపట్ల ఎంతో సార్థకమైనది. 


నుల విశేపభూయిన్ల మైన మనసుయొక్క_ (పమేయను లేశ 
విషయములను యధాతధముగ తెలిసి కొనగలిగిన, మనకు ఈ పపంచ 
మును గురించిన అవగాహనలో ఎంతో మార్పుగోచరించును. విషయ 
నుల సత్యస్యరూపమును తెలిసికొనుట మానన్రనక సాధ్య'మై నదీ కాదు. 
దీర్చ కాలసాధన ద్వారా నునసును స్వాధీనపరచుకొని దానిలో 
గాంది నుండెడి బాంచల్యతను, జన్నాంతరములుగ సం_పొ 
_ప్రీంచిన వాసనలను లేకుండ 'జేయవచ్చును. చేష్టలుడిగిన మనసు 
అచం-చలము నిర్మలము కాన లెను. అట్టి మనసు (పశాంతమెయుండును. 
_ప ఫాంతమును, నిర్శలమునగు మనసుపె బభాహ్యావిషయస్ప్సందములు 
(పసరితములై నపుడు, బాహ్యా విషయములను, అన్ని విధముల పోలిన 
రూపము జీనున కెరుక యగును. ఈవిధముగ జీవుని బాహ్యా విషయముల 
వ్‌ న్యరూపము దర్శ్భనమగును. మరొక్క_ విధముగ గూడ 
క. 'బాహ్యవిషయ సత్వ నమునెరుగగలడు, se _పసకక్తి 
లేక జీవుడు సము... తా దాత్మమునొంది. విషయముల 
భుఖ రనరా పమ చరుంగగలడు.. ఈ రెండు కక చక్కని 
వద్ధతుతే | 
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ఇం దియ నోచరములగు విషయనుల వే గాక ఇందియాశ్రీతము 


లును అవ్య _క్రములునగు విషయములను గూడ జీవుడు అెలినికొళ 
గలగు,. రూపమనసుకామశరీరవము మున్నగు స్థూలో పాధులపభావము 


నకు లోబడకుండిన జీవుడు అంతగ్నుఖు డై తనకారణ శరీర్ణద్వా రా 


'అతీం దియములును అవ్య_క్తములునిగు విషయముల గురించిన జ్ఞైశ 
మును పొందగలడు. 

మనసు ద్వారా తెలిసికొనుచున్న ది. విషయముల న్య 
రూపము గాక మలవిశ్లేస దోవములతో కూడిన నునసుచే కలి పం 
బడిన పాక్షిక సత్వము మ్మతమేనని ెలినికొనుటచే నిత్వ జీవి! 
ములో మనమెంతో మెలకువతో (సవరించ గలము. సరికొ; 
భావములను తోసివేయక గద్దతో ఆలకింతుము, మన భావము? 
"పరమ సత్యములనెడి పాన్నీక దృష్టిని వదలి ఇతరులను కఠినముగా 
విమర్శిం చుటకు పూర్ణము ఆ క్మావలోక నము గావించుటకు (కుల 
_త్నింతుము., మరొక్క ఉదవారణ డా ఈ విషయములను సున, 
వ్రముగ అవగాహన చేసికొనుటకు (పయత్నింతను. నాకు వ-చ్చ 
వ్యక్తి ని చూచినపుడు అతనిపై నాకొక ఏహ్య భానము క లవగాఘున! 
కారణ మేవున నా భావములకు, అతని భావములకు పొత్తు కుదురు! 
లేదు. అందుచే ఆతనిని గొప్పగ ఎందుకు భావించుచున్నా రో న 
కర్గ్ణమగుట లేదు, కాని కొంత ఆత్మావలోక నమునకు అలవడిన విద! 
ఎందులకా వ్యక్తిని నేను అపార్గము చేసుకొనుచుంటినని వివారిం 
టకు |పారంభింతును అతను పరమ మూఢుడని తలంచుటకు బు డమ 
నాలోనున్న లోపమేమా తెలిసికొనుటకు (పయల్నింతును, ఆర్తీ 
మనోభావముల నేల అర్థము చేసికొన లేక పోతినో తెలిసికొనుట! 
పయత్నింతును. నా మనసునే నేను అర్ధము చేనుకొనెడి స్ట్‌ తల 
లేనపుడు మరొకరి నునో భావముల నెట్లు చక్కగ ెలినిక్షొ 
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గలను. * కనుక నాకు నచ్చని వ్య కిని విమర్శిం చక ఆత్మ విమర్శనకు 
వూనుకొందును. 


మనము ఇతరులను అధికముగ నూర్చ జాలము. కాని మనలను 
మనము సంస__రించు కొనగలము. ఇతరులను అరమ చేసుకొన గల 
విశాల హృదయమును పొందుటకు కృపి. యొనర్భవలెను. తెలుపులో 
అన్ని రంగులు ఇమిడి యున్నవి. తెలుపుపె వరంగునై నను చక్కగ 
కే. వచు ను, తెలుపు అన్ని రంగులకు తావిచ్చి అన్ని టిని తన 
కడుపులో పెట్టుకొను రీతి మన మనసు తెలుపురంగు క నిర్శలము 
కావలయును, “వివిధ వైరుధ్య భావములను చక్కగ అవగతము చేస్తి 


పాన గలుగుటమే మనోనికాసమునకు హు. 


మనోడేహము 
నాని నిర్మాణము, పరిణామము 


పతి జన్నలో జీవుడు తన శరీరము లన్నిటిని కొత్తగ నిర్మా " 
ణము గావించుకొను చుండును. అన్ని 'దేహనులకన్న మానసిక" 
చేహము జీనున కతి సన్ని హీతేముగ నుండును. "కనుక ఈ శరీర నిర్మాణ 
మెట్టు జరుగుచున్న దో తెలిసికొనుట అత్యవసరము, జీవుని ఉపకరణ. 
విల నరీరము జ్‌ చుతిక్ష ణము మార్పులను పొందుచుండును, 
ఈ క్షణమున్న చేహము' మరుశ్షణములో లేదని శ్యాన్ర్రజ్ఞాలు అంగీక 
రించి యున్నారు. అతి సూక్షు ఎనుగు పదార్టముచే నిర్మితమైన మాన ' 
సిక చేహములో మార్పులు ఎంతో క్రీ నము జరుగును, వ చిన్న 
సంకల్పమైనను జీవునిలో ఉత్పన్న మైన, వెంటనే ఆతని మానసిక 
(దవ్వ ఇములోనికి |కొో_క్ట త అణువులు (పవేశించును. అందు వలన మనో 
క్‌. డి కొన్ని _పాత అణువులు బయటకు నెట్ట వేయబడును, 


[8  మనక్శకకి 
ఈ విధముగ (పతి క్షణము మాననిక చేవాములో మార్పులు కలం 
చుండును ఇక్కడ ఒక విషయము గమనించ నగును. అనాత్మ వస్తు 
వులతో నిరంతరము సంపర్కము నొందుచుండుట (జీవుని) చై తన్భ ము 
యొక్క స్వభావము. ఇట్టి నంపర్క_ము నొందుచున్న పుడు కాన్ని 
అనాత్మ వస్తువుల “నేను అనియు మరికొన్ని టిని “నేనుకాదు? అనియు 
జీవుడు నిశ్చయించు. చుండును. ఇట్టి నిశ్చయము వలననే “ఆకర్షణ” 
“వికర్షణ” అనునవి వర్పడుచున్నవి. ఈ యాకర్షణ వికర్త ౯౩ లే 
వా a సా య 
మానసిక (వవ్వముతో స్పందనముల కలుగ కేయుచున్నవి. -ఈ 
స్పందనములచే కలి7డి తరంగములు ఇతర జీవుల మానసిక దేవా 
ములలో (వతిన్నందనముల కలుగ జేయును. ఈ పద్ధతి ననుసరించి యే 
ఒక్క_ జీవునిచే ఉత్పన్న ముకాబడిన స్పందనములు మానసిక దవ్వు 


ద్యారా ఇతర జీవుల కెరుక పడుచున్న వి. 


మాననిక చేహములోని అణువులు అనేక రకనులుగ నుంఢును, 
అతి సున్నితములై న అణువులు అతు తను భావముల నాకర్షించును' 
మోటురకపు అణబనులు నీచనులగు భావముల నాకర్తించును., 
ఉ_త్తమములును, పరిశో ద్దములును అగుభావములు అత్యంత వేగముతో 
కూడిన స్పందనముల కలుగ జేయుము. ఇట్టి స్పందనములు మానసిక శరీ 
రములోని- సున్ని తేములగు అణున్ఫలను మ్మాతమే స్పందింప జేయును. 
స్థూలములగు అణున్రులు ఇట్టి స్పందముల పొందజాలను. అత్వంత 
వేగముతో కూడిన స్పందముల తాకిడికి మొతము మనోచేహాయు 
సంచలనము పెంచును, అట్లియెడ ఈ తీక్షణమైన కుదుపును భరింప 
జాలక స్థూలాణువులు శరీరము నుండి బయటికి వచ్చును. అపుడు వెలు 
పల నుండెడి సూత్తూణువులు శరీరము నుండి నెటివేయబడిన ఆ 
స్తూలాణువుల స్థానము న్మా క్రోమించున్ను ల 


ఈ విధముగ మానసిక చేవా నిర్మాణము (పతి క్షణము 
నూర్చునొందుచుండును, ఇతరుల భావములను వొందుట్ట పొంద తేక 
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పోవుట యనునవి పూర్వజన్నమందలి మానసిక చేహనిర్నాణము హై 
అధికముగ నాధారపడి యుండును. ేహము సూమములగు ఆణువ్ర 
లచే పెంపొండించబడి యుండిన నీచములగు నంకల్పముల నది పొంద 
జాలదు. కొసి స్టూలతరములగు అణునులచే స్‌ర్చా౯ా మై యుండిన 
-బీహము సదావములనుపొందజూలక పోవుట యే గాక, సూత్ష్మములగు 
భావతరంగములచే గూడ అదివిపరీతముగ కోభ నొందుచుండును. 


ఇట్టియెడ ఎక్కువ మోటురకపు అణువులతో నిర్మాణము 
నొందిన మనోచేహములు ఏ విధముగ సంస్క_రించనగును ? మహాత్ము 
లగు వారి భావముల [_పభావము వాటిైపె ఎంతమా తముండును ? 
అనువిషయముల నొకింత నిభారింతము. నుహాత్ముల వలనగాని మర్‌ 
వగరి వలనగాని పాండెడి భానస్సండముల ఫలితము శెండువిషయము 
లృపె నాధారపడి యుండును. (1) ఇతరుల భావనలలో గల బలము 
(ఏ) మన మనోజేపాము యొక్క పరిస్థితి. 


(పతి ఒక్క_రిలోను కొంత మంచి యుండియే తీరును. అదియే 
అతనిలోగల దివ్యత్వము. విశాసము చెందని వారి మనో చేహములలో 
నుండెడి సూత్రూస్టణువుల సంఖ్య అతి సృ్వల్పము. ఆ కారణము 
చెత సామౌన్యులగు వారిన రా వను _పభావము వారిపై అధిక 
ముగ నుండజాలదు. కాని మహోత్ములగు వారి భావములు అత్యంత 
శక్రివంతేములై యుండుటచేత ఎంతటి వికాస హీనులై నను వారి 
భావపరిధిలో నున్నపుడు తఫ్పక మేలొందగలగు. త్మీవతరములగు 
వారి భావస్పందనములు ఎంతటి అధములై నవారి మనోేహములో 
గరి ఛలీములై న సూతమ్మాణువులనై నను,స్పందింప జేయగలవు.ఈ స్పంద 
ముల (పభావముచేత తాత్క్కాలిక్రముగ స్థూలాణువులు కొన్ని నిర్గ 
మించును. ప్రట్టివారు మహాత్ముల భావపరిధినుండి బయటికి వచ్చిన 
తోడనే మనో ేహము పూర్వ పుస్థితికి వచ్చును. ఇట్టివారు సంస్క_రించ 


A) మనళఖ్ళ 


బడవలసీనయడల పలుమారు పెద్దల సాంగత్యము చేయనగునుు మక 
-త్యుల వలన, ఇతోధికముగు స. పొందవలసిన మనోమయ బేవాన 
'నెమ్మదినెమ్నుది గా సంస్క_్రింపబడవలయును. స్థూలాణునులు నిర్లమిం0 
వలెను. ఉ త్తమజాతికి చెందిన అణువులు శగీరము నందధికము క! 
లెను. - ఇందులకు _ అధికమగు సాధన అవసరము. (పతి మానవు! 
తేన్ను తానే ఆద్రరించుకే నగలడు: బ్రతరులు అతనికి కొంత వర! 
మా(తమే సాయపడగలశకేకాని కడవరకు ఆతనికి తోడృడజాలగ 
పెద్ద లు మార్లదర్శకులై మన పగతికి ఒకింత దోహదము చేయగల 
వైద్యుడు జూవధము నొసంగును. అది నేవించవలనీన ssn 
కనుక మానవుని పగతి కేవలము ఆతని కృవీె ననే ఆధారప! 
యున్నది. మహాత్ములు శకేనలము నూర్షదర్శకులు మ్నాతమే. 


మహాత్ముల భావస్పందములు ఇతరులపై _పసరిత మైన కుడ 
వెంటనే విస స్పష్టములగు మార్పులు అగువించవు. నాటి _పభావను 
సూర్యరన్ని _ వర్త మువంటిది, 'నమ్ముది నెమ్మదిగా వార అపోపవీ! 
చును, భూమిలో కొన్ని వీజములు అంకురించవు. కొన్ని విజ వము! 
ఒకటి రెండు దినము క క మొల కెత్తును. మరికొన్ని ఏ డజెనిము! 
దినములవరకు మోసులె త్తన్ర. నర్హ ముయొక్క_ (పభాన ౪ చేత ది జును 
లోని జీవములో ఒకింత సంచలనము కలుగును. ఈ సంచలనముూ ది॥ 
దినమునకు అధికమై బీజమును దించుకొని అంకురరూపముగ  ఇుయ 
ల్పడును. సంస్కా_ రమున్న జీవులు పలుచటి చర్మముగల బీజము వళి, 
మహనీయుల క పొంది త్వరితముగ ఏకాసము నొందు 
దురు. సంస్కా_ర మొకింత తక్కు_నగ నున్న జీవులు దళసరి చర్మము 
గల వి త్రనములవలె ఒకింత ఆలస్యము వికాసమునొందగలరు. . శాచహ్యా 
స్పందముల (పభావమువెే జీవుని చె వైతన్యములో కలిగిన సంచల నము 
సామాన్యులగు వారి మూాననిక చేసాములను "వంటనే స్పందించు కీయ 
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జాలదు. పచేప"ే ఇట్టి సంచలనము చై తన్యముతో కలుగుచుండిన 
చెతన్వముయొక స్పందములు మరింత శ క్రివంతములై, మానసిక 
చహామును స్పందింప చేయగలుగును.జీవుడుపొందినస్పందములు మరల 
మాననిక్రదే హము _పతిస్పందింపగలిగినపుడే వ్రతరుళభావముల మనము 
పొందినవార మగుదుము. 


మహాత్ముల భావములు వారు రచించిన |గంథములలో పొందు 
పరచబడియుండును. కనుక అధ్యయనము వలన మన మానసిక దేహ 
ములు సంస్కరిం-చబడును. వేనకు వేలు (గంథములు చదివిన వారెందరో 
కలరు. అట్టివారందరి మాననీక చేహములు వికాసమొుబెనని చెప్ప 
టకు వీలులేదు. ((గంథపఠనము ఆలోచన చేయుటకు కావలసిన 
సామా(గిని మనకొసంగును. దినమునకొక పు స్తకమును చదివి ఆనల 
పార వై చినంత మ్మా తముననే పాండిత్సమబ్బదు. అధ్యయనము 
గావించిన విషయమును చక్కగ మననము చేసినప్పుడే యోాచనాశ కి 
కన్య. "కాగలదు. “అధ్యయనము వలననే మానవుడు పరిపూర్ణ 
త్యమునొందగల డు” ( Reading makes a full man: ) అనెడి నానుడి 
లోగల అంత 'రార్థ మిబే, అన్నము గబగబ తినినంత మా(.తమున నే 
దేహమునకు బలము కలుగదు. చక్కగ జీర్ణమైనప్వుడే ఆహారము బల 
వర్గకమగును. జీర్లము కాని తిండి కడు పుబ్బరమును కల్లించునట్లు, మన 
నము లేని చదువు నిరుప యోగము. ఇట్టి చదువు మన మనసును కుశా 
(ము చేయదు సరికదా మొద్దుబారునట్లు వేయును. ఇట్టి చదువు 
బలుపుగాక వాపువతె భాధాకరమగును. ఇది మనసు వికాసముచెంద 
వలె నన్న చదువుట త్యోంచి మననము 'హాచ్చింపవ లెను. అపుడే 
మన మేభాశకి, అధికమగును. వునోవకాసము నొందవలెనని ఒకో 
(కమ పద్ధతి ననుసరించి దినమున కొక గంటకాలము మొదడునకు 
మేత నొసంగెడు సద్ద్రృంథము నధ్యయసము గావించవ లెను. త బైమి 
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వములు చదివిన 10 నిమిషములు మననము గావించవలెను, సామా 
న్యముగా అధ్యయనము ఈ పద్దతిలో జరుగుట లేదు. వలువ్రరు అధ్య 
యనము చేయవలెనను నియమమును పాటించుకొరకు ఒకింత నేపు గ 
గబ చదివి మరల మరుసటి దినమువరకు ఆ విషయమును నరించనై ౫ 
సరించరు. కనుక యిట్టి అధ్యయనము నిష్ప్ర) యోజనము. వృధా 
కాలయాపన మాతమె. ఈ విధముగ అధ్యయనము సాగిం చెడి 
వారి భాననా పటిమ పెరుగుట "లేదనుటలో బ్రసుమంతయు ఆళ్ళ 
ర్యము చేదు. 


దివ్యజ్ఞానోద్య మము నునసుయొక్క స్య భావమునుగురించి [ప 
లకు తెలియబరచి వారి మనసులను | క్రమపద్దతిలో వికాస మొంద జేయ 
టకు కృపి. సల్పుచున్నది. ఈ కృృషిఫ లితముగ దివ్యజ్ఞాన నమా 
సభ్యులలో (కమ్మ క్రమముగ మనోవి కాసము అధికమగుచున్న ది. దివ్య 
జ్జాన బేధనలవలన సభ్యులు, మనసుయొక్క చేష్ట లెట్టివో గమనిః 
చుచు మనోవికాసమును కర్మకు కాలగతికి వదలి పెట్టక తమ మనో 
చెవాముల నిర్మాణమునకుగడంగినారు. శరీర వ్యాయామము చేహాము 
నెట్లు ఆరోగ్యముగ నుంచగలదో అశు భ్యానాధ్యయనాభ్యా సములు 
మనసును (క్రమపద్ధతిలో కుళా్యగము జేసి వికాసము నొంద జేయును, 
_పతిదినము కనీసము అయిదు నిమిషపములై నను అధ్యయ నము 
గావించి, దానినిగురించి పది నిమిషములు మననము గావించి తీరుదు 
నని నిశ్చయమునకు రావలెను. ఆదిలో ఈ విధమగు సాధన చాలకష్ట 
మసివీంచును. మనసు _కమపద్దజిలో ఆలోచించ జాలకున్న దని అతను 
-జెలిసికొనును. మనసులో గల లోపము లేవో తెలిసకొనుటయు + 
సాధనలోని మొదటిమెట్టు. సరిగా యోచించుటకు చేతగాకున్న ౪ 
తాము ఎంతో మేథఛావులమని తలంచెడి వారు పురోగతి నొందజూలరు, 
తాము దుర్చలుల మనువిషయమును విసరించి -తమలోగల లోపము 
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లను కప్పిపుచ్చుకొని తామెంతో బలశాలురవుని ఉ _త్తర్మపజ్ఞ లు పలుకు 
వారెందరో గలరు. ఇట్లు భావించుట శీనలము ఆత్మవంచనయే 
యగును. ఆత్మవంచన (ప్రగతికి పబలమిప అవరోధము. కనుక తమ 
లోపము లేవో అలిసికొని, వాటిని కప్పి పుచ్చక, సరిదిద్దుకొనుటకు 
(పయత్నించువా రతిత్వరితముగ పురోగతి నొందగలరు. వ్యాయా 
మముచేయునపుడు ఆయాసము కల్లును. చేహాము వేడెక్కును. 
జ్ఞామటపోయును. కండరములకు అధికమగు బాధ కలుగును. అబే 
విధముగ మనోవ్యా యామసాధన గావించునపుడు మనో కార్పల్యము 
వలన అలసట, |కుంగుపాటు కలుగును. ఒకే విషయమును /పరించి 
వాలాకాలను ఆలోచించుట నలన తలపోటు కలుగును. (పాధమిక 
దశలో కలిగాడి కాయశేశమును అెక్కించక్క శరీరమునకు అధికముగు 
(శవము నొసంగని పద్ధతిలో (కమ్ము కవుముగా వ్యాయామము చేసినవారు 
శరీరసాష్టవము పొందుదురు. అశ్లే _పాధమిక అభ్యాసములో కలిగెడి 
"బాధలను 'లెక్కింపక్క మనసునకు అధికముగ [(శవమనొసంగక్క, (కమ 
పద్ధతిని సాధన చేయుచుండిన నునోచేహాము చక్కగ ఆభివృద్ధినొంద 
గలదు. భావనాశ కి అధికమగు కొలది మనసు సులభముగ మన 
స్వాధీనములోనికి వచ్చును. భాననాశ క్రి అభివృద్ధి చేసికొననియెడల 
మానసిక దేవాము మునుసలివాని చేహమువళె వదలువారి శ క్తి 
పీనముగ తయారగును. భావనాశక్రి అభివృద్ధి గావించదలచిన 
మనసు వకాగము కావలెను. చిత్తెకా (త లేనిది భావనాశ కి 
నుప యోగించజాలము 


“సాధనమున పనులు సమకూరు ధరలోన” అన్న ట్లు సిరంతర 
సాధనతో చంచలమైన మనసును ఏకా మొనరించి తద్వారా 
భావనాశక్తిని (పపంచకల్యాణము నకు చక్కగ నుపయోగించగల 
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చివ [పకరణము 
భావ పసరణ 
( Thought - Transfrence ) 

దూర (పచజేశములలో నుండు వారలకు వైన వివయముల 
తెలియజేయవలనసీన యడల చేడు తంతి, కులిఫోను కేడియో, "కులి 
విజన్‌ మున్నగు సాధనముల నుపయోగించు చున్నాము, ఈ సాభ'న 
సామ్మగిని ఉప యోగించకయె ఇతరులకు తను భానము" ను న్య క పరచు 
టకు పలువురు సాధకులు కృపి. యమొనర్చు చున్నారు, కాని వారి కద్‌, 
ఫలించుట లేదు. కారణ వేమన భావ (ప్రసరణకు గడంగు సాధక 
లకు చక్కటి భావనా బలము అవసరము. ఒకే వివయమును గురించి 
అవిచ్భన్ననుగు తెల ధారవశె ఆలోచించగల భావనా సౌష్టవమును 
పొందవలెను. ఇట్టి మనశ్శ క్షి కి ని పొందగలిగి నపుడే భావ ప్రనరణ 
సుసాధ్యము ముం మనలో అధిక సంఖ్యాకుల భావనలు అమిత 
మగు చాంచల్య ముతో గూడి అస్థిరమునై యుండును. పొగమంచు 
వలె, అస్థిరములును, అన్నన మూ స భావములు ఖావపఏథిలో న్‌ కె 
రతం స్పందనములు కలిగించ జాలవు. ఇట్టి భావములకు ని్ట్‌ త త్త 
మగు రూపముండజాలదు, ఇట్టి భావములు సిర్వీర్యములు. భావస్పండ 
నములు ఏ ర్యవంతమ లును . పటిష్టము లుగ నుండిననేగాని అవి 2ుక 
(క్రమపద్దతిలో కయసెంచి ఉద్దేశించిన వ్యక్తిలో (పటి స్పందనుఎల 
కలుగజేయ జాలనుం 


భావ్యపసరణ తాశీరకము మానసికము అను 5ెండు పద్ధతుంల 
ననుసరించి జరుగును. ముదటి పద్దతిలో మెదడు పనిచేయును, ఇ 
పద్ధతిలో మెదడుతో (వమేయమే లేక మనసు మ్మాతమే పనిచేయును, 


1, ొరీరొర నద్ధతి భావము క్‌ల్లిన వెంటనే వైతన్యములో నంద 
నము లుద్భవములగును, ఈ సృంచనములు మనోమయ (దవ్యమును 


భావ (పసరణ లిక్‌ 
స్పందింప జేయును, ఈ స్పందనములు "కావు చేహాములో సంచలనము 
గావించి మెదడులోని అణువులలో స్పందనముల కలుగ జేయును. 
మెదడులోని స్పంవనములు దాని నావరి-చిన ఆకాశ (దవ్యములో అచ 
విధములగు స్పందనముల కలుగ జేయును. ఈ ఆకాశ స్పంద నములు 
“కావమమయ, మానసీక చేహముల ద్యారా ఉద్దేశించిన వ్య క్రియొక్క_ 
వైతన్యమున "కెరుక యగును. ఈ పదతిలో పలు మాధ్యమికముల 
ద్యారా స్పం దనములు పయనము చేయవలసి యున్నది. 

2. మాననీక వద్దతి ఏ. శారీరక పద్ధతి వీవీలికా నూర్షము 
వంటిది. కాని మానసిక పద్ద విహంగ మార్లము వంటిది. "మొదటి 


పద్దతిలో భావ పసరణ mee మాధ్యమికముల ద్వారా. 
జరుగ వలసిన అగత్యము లేదు. ఈ పద్దతిలో అంతరాయములు 


బాల తక్కువ. ఒకరి మనసులోని భావములు మరొకరికి. నేరుగ 
ఎరుకయగును. 


మెదడు యొక్క (ప్రాముఖ్యత గల మొదటి పద్ధతిని గురించి 
మరొక్కి౦త లోతుగ విచారింతము. మెదడులో ఇంద గంధి (Pineal 
gland) అను ఒక అంగకము కలదు. ఈ అంగకగము ఎందుల కుపయోా 
గించబడుచున్నది, ఎందులకు ఉడ్దేశింపబడినదను విషయము 
పాశ్చాత్య ళా ప్రుజ్ఞాలకింకను అనగతము ఫా కాని భారతీయ 
త _త్త్వ వేత్త తలక్షీ విషయము ఎన్ని యో శ తాబ్దములకు పూర్వమే 
బాగుగా తెలియును, ఈ త అధిక సంభ్యాకులలో వికాస 
ముంది యుండ లేదు. కేవలము సరం నీతిలో నున్న ది, కాని ఈ 
_అంగకము (కవు క్రమముగ మానన్రనిలో నిరేసించగలదు.. (ప్రయత్న ము 
ద్వారా ఈ అంగకము యొక్క వికాసమును త్వరితము గావించ 


క్‌ 
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వచ్చును, కన్ను బాహ్యా వస్తువులను చూచుట కుపయోగ పడునట్లు 
ఈ “వినియల్‌ గాండ్‌ ” భావ _పసరణ కుపయోగపడునుం 


ఒశే విషయముె మనసును శేం దీకరించి యోచన వేయ 
నపుడు మెదడులో వదో _పొకినట్లుగ తోచును. ఇది సామాన్య 
అనుభవము లోనిది, ఈ సంచలనము *“వీనియల్‌ గాండ్‌ తో జరుగును, 
మనసును వకాగము చేసి యోచన చేయునపుడు “వినియల్‌ 
గ్రాండ్‌ ను ఆనరించి యుండిన ఆకాశ (దవ్యములో సంచలనము కోలు 
గును, ఈ సంచలనము వలన ఒక అయస్కాంత (_పవాహము 
(Magnetic Current) ఏర దును, దీని (ప్రభావముచే ““ఏపినియల్‌ 
గ్రాండ్‌ * లోని స్థూలాణున్రలు స్పందించును. వకా_గత మరింత తీవ 
మగు కొలది ఈ అయస్కా_ంత (పవాహము. నిర్దుప్తమగును, భావ 
(పసరణక్రు తగ్గిన యోగ్యతను పొందితిమా లేదా అనుటకు ఈ 
వివరించిన అనుభవము ఒక చక్కటి గీటురాయి. ఇట్టి వకా_గా 
వాందగలిగినపుడే భావ పనరణ నుసాధ్యమగును. 


గ 


వీనియల్‌ గ్లాండులో “పె నుడివిన రీతిగ సంచలనను కలి! 
నపుడు దాని చుట్టు మ్యుట్టియున్న ఆ-కాన్ల ప దార్థములో తరంగములు 
బయలు బేరును. ఇవి శాం Pe ్న సుసూక్ష్మములు ' వేగవంళ 
ములు, ఇట్టి న్ద క్షి కివంతములగు తరంగములు ఆకాశ పదార్థము దా రొ 
ఉదేశించిన వ్యక్తు కుల మెదడులోని వీనియల్‌ గాండులో “సంచలన్‌మ 
న తదుపరి కాము మానసిక ద్రవ్యముల ష్‌ పయనించి, 
అవ్య కుల చై దె తన్యమున కెరుక యగును, “వినియల్‌ గ్లాండ్‌” వికాస 
కుకా మ్మాతమే ఈ పద్ధతిలో పంపబడిన, యితరుల భావన 
ములను పొందగలరు. గుడ్డివాడు సూర కాంతిని చూడజాలనట్టు విని 


యల్‌ గ్రాండు వికాసము పౌందనివారు పె విధముగ పంపబడిన భావ 
ముల నందుకొనజాలరు. 
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మెదడుతో (పమేయం లేని రెండవపద్దతి వి వినియల్‌ గ్లాండ్‌ *లో 
సహాయము అవసరము. ఈ వలా సాధకుడు తన ఆర ఒక 
భావరూపమును' సృజించి, తు తాను'దేశించిన వ్యక్తిపై కస (పయో 
గించును. ఈ విధముగ (పసరణ షన. సస యా. ఉనేశిత 
వ్య కి యొక్క మనో_ద్రవ్యములో యభాతధముగ ము దితమగును, 
ఈవిధముగ ఈ వ్య క్తి తనపై పయోగించబడిన భావముల తెలిసికొన 
గలడు. -ఈ పద్దతి భావ పసరణ ఉద్దేశ పూర్ణకముగ గావించబకుటచే 
భావపసరణ గావించుచుండెడి సాధకుడు ' అత్య ధికమగు మనోవికాస 
మును పొందియ.౦డవలెను. అంతేగాక అతను మానసిక లోక వ్యవ 
కూోూరములగురించి గూడ నిరుస్తమెన భాను కలిగియుండవ లెను. 


(పతీ మానవుని మనోమయకోశము, సమిష్టి, మనోమయ 
_ద్రవ్యమునుండి నిర్మాణము గావించబడుచున్న ది. మనోమయ దవ్యము 
నంతను ఒక మహాోన నము[ దముగ నూహించిన, ఫతిఒక్కరి మనోమయ 
కోశము ఆ మహాసముద్రములోని ఒకొ_క్క_ కెరటమునకు పోల 5 
నచ్చును. ఈ విధముగ (_పతిమానివునకు పరస్పరమగు సంబంధము 
కలదు. ఎవరి మనసులో సంచలనముకలిగినను దాని _(పభావము బ్రితర 
మనసులపె కొంచమో గొప్ప నో ఉండి తీరును, _పతివ్యరకి (పలి 
తణము “ెలినియో. ee భావ _పనరణ గావించుచునే 
యున్నాడు. కాన భావ పసరణ “కేవలము (ప్రయత్న పూర్ణక ముగ 
వూూతమే జరుగుచుండుట లేదు. _(పయత్న పూర్వకముగ గావించిన 
భావ్యపసరణ అధికమగు ఫలముల నొనంగ గలదు. 


పలువురు ఒశేవిధముగ యోచన గావించుటచేతనే “_పజా 
వాణి (Public opinion) అనునది వర్పడుచున్న ది. అధిక సంఖ్యా 
కులు కొన్ని విషయములలో శే నిర్భ యమునకు వచ్చుచుందురు. ఇది 
"కేవలము స్వ (పయత్నముచే .జరుగుటళేదు. పలువురు ఒకే భావ 
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మును గురించి ఒశే పదతిలో యోచించుటచేత ఆ భావము వారిం 
పటిప్టమై సామాన్యులలో అశే విధమగు భావముల లక త్రం 
జేయను. ఉదాహరణకు, ఒక మహనీయుడగు వ్యక్తి ఒక విషయ 
మును గురించి తీవముగ యోచించి ఒక నిర్ణ యమునకు వచ్చు న, 
ఈ మహనీయుని సంకల్పము అత్యంతశ క్రివంతమైనది. ఈ భావమును 
ఆతని అనుయాయులు గై కొని దానినిగురించిమరింత ణాఢముగ మశ 
నము చేయుటచే ఈ శక్తివంతమైన తలంపు మరింత బలన త్త క$ 
మగును. ద్విగుణీకృత బలమునొందిన ఈ భావము (పజానీకము 
యొక్క మనసులో అతి సులభముగ తదిషధమగు స్పంద నము 
గల్పించి మహాత్ముని సంకల్పానుసారమగు యాచనల నల్పుటుకు 
(పోత్సహించును. ఈ రీతి ఒకరి భావము మరొకరి భావమునకు 
తోడై “ఇంతింతై వటుడింతయె” అన్నట్లు మొత్త ము సంఘమున కే 
టను వ్యా _ప్తమగును. ఈ విధముగ “| పజావాణి” ఏర్పడును. ఈ 
(పజావాణి సామాన్య _సపజానికముపె అత్యంతమణగు (పభావము 
మావించ్చి, మహాత్ముడు సంకల్పించిన విధముగ పజల మనస్సుల 
మార్చును, 


“పజావాణి వ్య క్షిపె నెట్టు (పభావను కలిగియుండు నో 
“జాతి? “చదేథముి యొక్క _పల్యేకతలు గూడ న్వు కళ శంతో 
(పభానమును కలిగియుండును. శతాబ్ద ములాదిగ, ఆ -బేశము ఆ జోలి 
కొన్ని సమసలను సమిష్షిగా చెదురొ,_నుచుు కవనివురములకు 

ప ఫా ల రా ప ఆం లు 
లోనయియండుటచే ఆ జాతిలో కొన్ని (ప ల్యేకమగు ఆఇవాదవముఎ లు 
సాంపదాయముూలు వర్పడి యుండును. ఆ యా దేశచరిత తతర 
రించి ఆయా చ్రేకముల మనోమయప దార్థములో కొన్ని గాఢథము 
లగు |సవంతు లేర్పడియుండును. ఆ దేశములో జన్మించిన (పతి 
న్యక్కి ఆ భావసవంతియొక్క_ (పభావమునకు 'కొంచెముగనో, 
గొప్పగనో లోనై యుండును. మరొక్క_జాతి నుండియా చేజణూ 
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చేశమునుండియో ఒక్ష సరికొ త భావము ఆదేశము (గహించునపుడు 
ఈ దేశములోని _పాతభావముల (పభావనునకు లోనె ఈ రెండిం 
టికిని విశిష్ట్రమెన సరికొ తభావముగ రూపొందును. ఆ ఆయా దేశపు 
(స ల్యేకమై న దృక్పథము ననుసరించి ఒకే విషయమును వివిధ చేశ 
ముల వారు వివిధరీతులుగ భాఏంతురు. ఒకో ఆంగ్లేయుడు,  (ఫించి 
చేశీయుడు, భారతీయుడు ఒశే సమస్యపై భిన్నభిన్న ములగు అభి 
_పాయములను కలిగియుదురు. ఇందులకు ఆ యా జాతీయభావము 
లలో గల (ప త్యేకతయే కారణము. ఈ విషయమును గు రి ౦చక ఒకరి 
నొకరు తప్పులు పట్టుకొనుచుందురు. ఆ యా జాతుల ఆ త్యేకతలను 
దృక్పథములను సిహ్బాూక్షికముగ విచారించక తము భావముతే సరియని 
మొండిపట్టు పట్టుటచేతనే సులభముగ పరిష్మరింవబడుట లేదు. 
సమస్యలను సౌం|పదాయములను గమనించి ఉదారబుద్ధితో నిష్పాక్షిక 
ముగ (పవ రించిన వ్య కిగత్క అంత శ్హాతీయసమస్యలు అత్యంత సులభ 
నుగ పరివమ్క్మరించబడగలవు. కనుక చర్మితానుగుణ్యముగ సంపా 
'మెన (ప త్యేకతలను గుర్తించి తప్వులెన్నక విభిన్న దృక్పథములకు 
సామరస్యత చేకూరి సే విశిష్టమగు మధ్యమార్షము నస్వెషించిన, శాంతి 
యుత సపహాజీవనము అంతర్జాతీయ శాంతి న్నే హములు సు_పతిష్ట 
ములు కాగలను. : 


మంచి చెకుగులతో మి శితమైన ఈ (పపంచములో దుర్భావ 
ముల (పభావమునకు లోనుగాక సద్భానమ లమాతమే పొందు 
"బట్టు ? (పపథమములో దుర్భావము లేవి యోసదా వనము లేవియా 
తెలిసికొన గలిగెడి విమర్శనా జ్ఞానము పాందవ అెను. భావపనరణ, 
దాని(పభావమును గురించి తెలిసికొనుట వలన ఇట్టి వివుర ఎ నౌజ్ఞానము 
పాొందగము. తదుపరి ఈ పొందిన జ్ఞానమును పురస్కరించుకొని 
దురా., నములు మనలో చేరకుండునట్టును సద్భావముల పొంద 
గలుగుటకును కృవిసలుపగలము. 
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తనకన్న తన శరీరములపై నితరులు అధికమగు _పభావమ 
మూపజాలరు. తన భావముల (ప్రభావమే మూానన్రని-పె అత్య ధిక ము! 
నుండును. ఎపుడోతప్ప ఇతరులాతని మనోమయ శరీరమును (వభ 
వము నధికముగ చూపజాలరు. కనుక ఎవరికి వారు తమతమభా వము 
లను చక్కదిద్దుకొనవ లెను. పతిన్యక్తియొక్క_ మనసు ఆతని పూర్వ 
సంస్కారము ననుసరించి ఒక్కొక్క విధముగ స్పందించుచుండును, 
ఈ స్పందనముల కేనుకూలములె న భావములే ఆ మనను పాందు 
చుండును. కథరుద ములగ భావములను ఆ మనసులోన చేరనినష దు. 
సరిపడని వ్య ఫ్రీయక్క_ మనసు ఆతని పూర్వ సంస్కారము చను; 
రించి ఒక్కొక్క విధముగ స్పందించుచుండును. ఈ స్పృందముల. కన 
ఘహాలములై న భావములే ఆ మనసులోన చేరనివ్వదు. సరిపడని వి 
మన యింటిలోనికి (స వేశించ లేనట్లు మన మనసునకు సరిపడని ఖా; 
ములు మన దరిచేరజాలవు. సత్యమునే ఎల్ల పృడు యోచించుచుం 2 | 
మనసు అసత్యమును ద గ్లరకురానివ్యదు, _పేమభానముతో పరివూా? 
'మైనమనసునుచ్యేషము అంటజాలదు. క వీ తో వెలుగుచుం జె! 
మనసును సమోకించగనే అజాన కకక. మ ము కనుక 
మనము ఎల్లపుడును సద్భావపూరితులమై యుండవలయును. ఇం 
దులో ఏ కొంచెము వెలితియున్నను, ఏమరుపాటున్న ను దురా వమ 
లందు (ప్రవేశించును. కనుక మనసు శూన్య మై,బీడు భారినడై యుండ 
రాదు. కాపురము లేనియింటిలోనికి శకావలిలేనితోటలోనికి, అందరు 
నిరభ్యంతేరముగ (వ వేశించగలుగుదురు. సుసేవ్య ముగాని పాలము లో 
గడ్డిగాదముమొలచును. కాన మనమనసును ఎపుడును ఖాళీగానుం+ 
రాదు.సద్భావప పూరిక్షమై యుండవలెను. ఎపుడును జాగరూకతతో 
నుండవలెను.అట్టియెడ కాపురమున్న యింటిలోను, "కావుదారియు న్న 
తోటలోనికి మనకు సరిపడనివారు 'వవేశించడాలనట్టు, పూర్తమున 


జాగరూకమునై న మనసులోపికి దుర్భావములు పవేశింపజాల వు, 
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సుశివీతమైన మనసు దారినవోయెడు _పతిభావమును (గహించదు. 
వాని (ప్రభావమునకు లొంగదు. దాని కనుగుణ్యమగు భావమేదో 
దానికి తనలో తావొసగును, అన్య భావములకు తావివ్వదుం 

కనుక అభ్యాసము చేయుకొలది, ఛావ్మపసరణ వలన కలిగెడి 
(పయోజనములను సాధకుడు Ca జానము పొందుట 
వలన దుఃఖ నివృత్తి ఆనంద_పా_్లి యగునట్లు, పటిష్టమగు భావనా 
శక్తిని పొందుట వలన మన జీవితము ఉ _త్తీమస్థాయి నందుకొని ఆనంద 
ఖా “కాగలదు. కనుక సాధకుడు నిరంతరము అభ్యాసము 
చేయుచు పటిష్టమగు భావనాశ కిని పొందుటకు తీరని క్నపి. సలుప 
నగును, 


నాలవ _పకరణము 
సంకల్పము = దాని పుట్టు పూర్వో తరములు 
(The 86061౧౧169 of Thought) 

(సతిఒక్క మాననుసిలోను కొన్ని (పత్యేకతలు గలవు, ఆవ 
న్నియు జన్నతః అతనికి (పాప్తించినపి, ఇవే అతని స్వభావము లు, 
పూర్వజన్నవాసనా ఫలితములు, వ్యాపారి సంవత రాంతమున తన 
ఆదాయ వయములు లెక్కకట్టి నిలువ కేల్చి, ఆ నిలువతో (కొత్త 
సంవత్సరపు వ్యా పారమును (పారంభించునట్లు మానవుడు తన పూర్వ 
జన్నవాసనా ఫలితముల సారముతో ఈ జన్మ నందుకొనును. ఆతని 
శారీరక, మానసిక _క్యేకత కిదియే కారణము. ఆధునిక శౌ స్రజ్ఞ లు 
ఇంకను ఈ సత్యమును ఆ మోదించుట లేదు, వారికి _పత్యవ. (ప్రమాణ 
ములు కావలయును. కాని జిజ్తాసువులవముగు మనము మన అనుభవము 
లను స్త సమున్యు తదితర శౌసుయనమాణములను పురస్క్రరించు కా సి 
ఈ విషయము నొకింత గాఢముగ విమర్శింతము. 


సంకల్పము మనసులో జన్మించును. అది ఎటుల (పారంభ 
మగునో, అభివృద్ది నొందునో తెలిసికొనుటకు (పయత్ని ంతము.జీ ను డు 
వేరు అతని శరీరము వేరు అను |పాధమిక సూ తము మన మెరింగిన డే, 
మనను, మనోమయ శరీరము, మానసిక _దవ్యమునకు గల తారత మ్య 
మెట్టిదో, ఈ నరశే ెలిసికొనినాము. ఈ మూడును వైతన్వ ము 
యొక్క వివిధ పరిణామము లే. మానసిక శరీరము చె. తన్యముయొంక a 
రూపక క్ష్యకు చెందినది. సంక ల్పములు వై తన్యముయొక్క_ జీవ 
కక్ష్యుకు సంబంధించినవి. ఈ విషయముల జ్ఞ వియందుంచుకొని సం కల్ప 


ముల పుట్టు పూరో్య_త్తీరముల విజారమున కుప కమింతము, 


శిశువ్రయొక్క_ వికాసము నొకీంత జా్యగత్తగ పరిశీలింత ము, 
అప్వుడే పుట్టిన బిడ్డకు సుఖ దుఃఖ స్పర్శజ్ఞానము బొ త్తిగ నుండయ. 
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కాని _పారంభములో దుఃఖమును కల్తీంచెడి సంస్పర్శలనే శిశువు 
ఒకింత అస్పష్టముగ పాందును. ఈ స్థితి తెలివి (Intelligence) అని 
చెప్పుటకు గూడ పీలులేనంతటి పౌథమిక దశ. భూపతనము గాక 
ముందు తల్లి యొక్క_ జీనమే శిశు శరీరమును పోవీంచుచుండును. కాని 
జన్నమొందిన వెంటనే శిశువు తల్లినుండి వేర స్వతంతముగ వ్యవహ 
రించనలసిన కారణముచే న్లిశునులో ఒక కొరత ఏర్పడును. ఈ కొర 
తయ కిశువు పాంచెడి (పథమ. దుఃఖానుభూతి. అందుకే విళువు 
వడ్పుతో తన స్వతంయత జీవితమును _పారంభిం చును. పాలిచ్చుటచే 
ఆ కొరత తీరును. శిశువు నిదురించును. దృక్‌ _శవణేయ దియము 
లున్నను వానినుండి శిళువున కెట్టి జ్ఞానము లభించుట లేదు, జ్ఞాసెం్యది 
యము లన్ని టిలో (_పపథమమున శిళువున కుపయోగపడునది త్వగిం 
(దెయ మే, pee తన్ను స్పృృశించుచు పాలు పైడి తల్లి సో, 
దాదినో గు రి ంచుటకు మ కే స్పర్మేర్యదియము ద్యారా 
విశున్సు నృందననులను అధికముగ పొందుచుండును. తరచుగ తన్నె త్తి 
లాలించి పాలించెడిన్న కులను గుర్తించుటకు _పారంభించును. తనలో 
కలిగడి కొరతను దీర్చి సుఖానుభూతి పాందజేసెడి నంస్పర్శలను పలు 
మారు పొందజేసెడి తల్లిని దాదిని ముందుగా గుర్తించును. తదుపరి 
చక్షునులు, (శోలేం్యదియము బాహ్య నంన్పర్శల పొంద జేయుట 
కుపయోగిం-చచబడును. అపుడే రూపములను, శబ్ద మును తెలిసికొనుటకు 
_పారంభించును. అనాత్మ వ స్తువులతో సంబంధము కలుగుటచ్చే మన 
సులో ఒశేరకపు స్పందనములు మరింత గాఢముగా ము దితము లగును, 
ఈ నృందనముల (ప్రభావముచే చేర్చడిన నంకల్పరూపములు జీవుని 
చ చై_తన్యములో _పతిఫలించును. అపుడే జీవుడు అనాత్మవస్త సువులను 
తెలిసిఫొనగలడు. ఒశే వ్య క్తిరూపమును త్వరితముగ గుర్తించగలుగు 
చున్నాడు. సెదిమలు, కను. లవలన పొంచెడి సంస్పర్శలు "మిళితములై 


9) 


34 మనశ్శ క్రి 


మానసిక శరీరములో మరింత గాఢములగు నృందనముల కలుగజేయును, 
తిశువ్రుల్రో న్ని చాణమైయున్న పూర్ణ జన్నానుభ వనారమగు నభా వమ్ము, 
ఈ బాహ్యన్పందనముల తాకిడిచే మేలొొనుచున్న ది. శిళువుయుక్క 
(పకృతి (స్యభావము), చేహమున శేర్చ్పడిన కొరత, కొరతను తీర్చెడి 
అనాత్మ వ స్తుసంతతి, అనాత్మ వ_ఇృనంనర్లముచే కలిగిన సుఖానుభూతి, 
అను మూడింటికి సంబంధము కలుగజేయును. ఈ మూడింటికి సంబంధము 
కల్లినపుడే సంకల్పము జనించును. ఈ సంకల్ప రూపమును జీవుడు 
పొంది మరల నాతను (_పతిన్పందించిననే గాని సంకల్ప మేర్పడదు. ఈ 
రీతి జాతయగు జీవుడు తన యుపకరణములగు బాహాం[దియముల 
ద్యారా సృందనములవాంది, నృంచనముల నామోదించి _పతిన్బందిం 
చినపుడే సంకల్పము దృఢముగ రూపొందును. 


అనాత్మ వసుాననును -పెంపొందవేయు నంన ఎర్నలు (sensa. 
109 శిశువులో తొలుదొలుత అత్యంత అన్నష్టముగ నుండును. అన్న 
ష్టముగ నుండెడి కొరత రానురాను ఒక ఆశారము నొంది “కోరిక గ 
అరణమతముతు శిశువునకు కలిగెడి క లలో మొట్టమొదటిది 
ఆకలి. ఇది ఒక కొరత కొరత (౪199 నే తీర్చెడి అనాత్నక 
వస్తు బింబము, (The Contact image) కొరత లీరుటవలన కలిగి 
సుఖము Pleasure) అను మూడు విషయములకు నంబంధ మేర్చడి 
సహజ సేం డియజ్ఞానము (Prception) కలుగును. శిళున్సు పెరుగు 
కొలది పె మూడింటిలో 'మొదటిదగు కొరత మిగత శెండింటినుండి 
విడివడును. ఆకలి లేకున్న ను తల్లి నిచూచిన వెంటనే పాల్ముతాగవ లె 
నను కోరిక జనించును, నవు వచ్చును. ఈ వక్పు ఆకలి శ్రీరవ అనని 
కాదు. తల్లి తిన్నె త్తుకొనవలెనని. తల్లి, కొరత _ ఈ రెండును 
విష్టువు దృష్టిలో a కాని రానురాను ఈ పొరపాటును నర్దుళూటు 
తాన 'పాలిచి స ఆకలితిర్చు తల్లి కొరకు గాక కేవలము. తల్లీ కొరకు 
మామే యెడ్సుచున్నాడు. ఈ రీతిగ “ఆకలి? యను కొరత “తల్లి 


సంకల్పము = దొసి పుట్టు వూర్వ్వో తరములు వీర్‌ 


కావలెను?” అను కోర్కెను జనింప చేయుచున్న ది. ఈ కోర్మెయను 
నది సంకల్ప మునకు మరింత దోహాదము చేయుచున్నది. 


క్ష 


సంస్సర్శ, సంకల్పములకు గల పరస్పర సంబంధము 


Mind is resolvable into states of conciousness of varying 
duration» intensity, Complexity, etc.» all in the ultimate resting 
on sensation (Secret Doctrine} 


“మనసులో ఎన్నో అంతరునులుగలవు.. ఈ అంతరువులు 
మానసిక చైతస్యముయొక్క_ స్ధితి ననుసరించి యుండును. ఈ హా 
భేదములు ఎంత సున్నితములో అంత క్ష్‌ ష్టములు, ఈ వివిధములగు 
అంతరున్సు లన్ని యు చివరకు సంస్పర్శల_పై ఆధారపడియుండును*”, 
అని హెచ్‌పి. ్రావట్స్కీగారు _పస్తావించియున్నారు. మనసులోని 
వ్‌ అంతరునవులోనై న సంకల్పము ఉత్పన్న ము కావలెనన్న కేవలము 
బాహ్యసం స సరత సంకల్పము జనించదు. Ms సంస్ప 
రలు ఒకు్కుమ్మడి మనస్ను_పై పడ్కిజీవుని ఆమోదమ్ముద పొందినపుడే 
సంకల్పము ఉత ఎన్నేనుగును. సంకల్పమను సౌధమునకు సంస్పర్శలు 
వ స్తుసామ్మాగి నంటివి. కనుక సంకల్పములకు పూర్వమే సంస్పర్శలు 
కలుగును. సంస్పర్శల నాధారముగ గొని సంకల్పము లధికములగును, 


ఈ విషయములో (పాక్‌ పశ్చిమ శొస్త్రజ్ఞులందరు _ ఏకీభవించు 
చున్నారు. 


కొందరు రచయితలు "పి నుడివిన అభి పాయమున కన్న దం 
కొన అడుగు ముందుకు వెళ్ళి, సంకల్పములకు సంస్పర్శలు a 
సామా(గి వంటివి మా తమేకాదు, శేవలము సంస్పర్శల నుండియె 


సంకల్పము లుద్భనములగు చున్న వని వాదించుచున్నా రు, వారి అభి 


(పాయములో సంకల్పము లేర్పడుటలో జీవునికి వ మాతము | పస క్తి, 
బాధ్యత లేదు. ఏరివాదము నొకింత ఏమురి ౦తము. ఒకవ్య కి గాథ 
నిద్రలో లేదా సమాధి స్థితిలో నున్నాడను కొందము. అప్పుడు అతని 
యెదుట ఎన్ని సుగంధ వన్యము లుంచినను ఎంత మధురగానమా ల 
పించినను, ఆతనికవి తెలియబడుట లేదు. జీవుడు అన్యమన స్కు_ టై 
విషయ విముఖుడగుటచే ఎంతటి గాథములగు బావ్యా సంస్పర్శ _లె 
నను ఆతనిలో సంకల్పము లుత్సన్న ము గావింపజాలకున్న వి. కనుక 
విరి వాదము పూర్ణసత్యమును నిభా వీంచుట లేదు, 


ఇందుకు విభిన్న మైన మరియొక వాదముకలదు.దీని [ప్రకారము 
ంకల్ప చుభావయునకు సంస్పర్శలతో పనియె లేదు. మొట్టమొదట 
వువలోననె సంకల్పము లుత్సన్న మగును, విదప సంస్పర్శలను “నేక 
రించి సంకల్చ్పసౌధముల నేకృరచుకొనునుం ఈ వాదము నొకింత వవ 
ర్భింతము. జీవునిలో సంచలము కలిగినది. కాని విషయ (గాహకము 
లగు ఇంద్రియములు పనిచేయుట లేదు. ఇక సంకల్పరూపము లెక్క__డ 
(పభవమగును. కనుక ఈ వాదము కూడా చెల్లనేరదు. 


స 
జ్‌ 


పప్వు వండుటకు ఉప్పు ఎట్లు అవసరమో పప్పుదినుసు కరాడ 

అశ్సే అనసరము, ఉప్ప లేని పప్వు నిమృయోజనము. పప్పు జిక 

ప్వ నిరుషయోగము. సంకల్పమను శిళువునకు జీవుడు తండి, 

స్పర్శ తల్లి కనుక జీవుడు సంస్పర్శలను (హించి. వాటేని చక్కగ 

య. పరచినపుదే సంకల్పము (_పభవమగును. సంకల్ప (ప్రభావము 

నకు జీవుని _పసక్రి ఎంత అవసరమో, సంస్పర్శలంత అవసరము లు, 
సంస్పర్శలు సాధన సంప త్తి జీవుడు సంధానక ర 


రె 


ర్మ 


బాహ్యవిషయములు సంస్పర గలను కలుగజేయును. మనను అతో 


గలిగిన స్పంద నముల కొర్ర నిర్లుస్తమగు రూపమును పొందజేనీ జీవుడు 
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సంకల్పముల కలుగచేయును. కనుక సంస్పర్శలు వాని స్వభావ 
_పథావములను గురించి తెలిసికొనుట ఎంతేని అవసరము. 


వైతన్య స్వరూపుడగు జీవుడే జాత _(ప_పథమములో అతను 
గమనించును (09౭%). గమనించుటకు విషయము లేకున్న నిదు 
రిం-చును. విషయ మాతని దృష్టిలో పడినపుడే ఆతనావిషయమును 
గమనించును. జీనుఏి గమనిక ఎంత నిర్దుష్టముగ నుండిన, తత్స భావము 
వలన రూపొందిన సంకల్పమంత స్పష్టమగును. గమనించుటలో 
లోపమే చేనియుండిన, ఆ (పథమలోపము మరిన్నొ లోపనులకు 
దారితీయును. ఇందువలన నస్తు సత్యమునకు, ఉత్పన్నమైన, సం 
కల్పమునకు ఎంతో తేడా వర్పడును.కోటుయొక్క_ మొదటిబొ త్తము 
తప్వుగా పెట్టిన మిగత బొ త్తములు సరిగా కుదరవు. చేసిన తప్పులను 
నరిదిద్దవలసిన మొట్ట మొదటి తప్వును సరిదిద్దవలసినట్లు, గమనికలో 
పొరపాటును సవరించిన నేగాని సత్య సంకల్పము లుత్పన్నముకానేరవు. 
బాహ్యావిషయ సంపర్క_ముచే మనసులో కలిగిన స్పందనము లేని 
సంస్పర్శ లు(Sensations,. ఈ సంస్పర్శలసందో హము త్రతయగు జీవుని 
వై తనమున శకెరుక అయినపుడు సంస్పర్శలయెడ విముఖుడై యుండే 
నేని అవి సంకల్పమ-లు కానేరవు. ఉదాహరణకు నునశేదో ఒక వస్తువు 
యొక్క స్పర కలిగినది. వెంటనే స్స ండియము ఈస్పందనములకు 
జీవుని నుండి (పతి స్పందనము లభించనిది సంకల్పము జనించదు. 
జీవుని కెరుక అయినపుజే (పతిస్పందనము లభిం చును. జీవుడు 
చైతన్య స్వరూపుడు. జన రూపా జీవుని చైతన్యములో 
సంచలనము కలిగినపుడు గాని ఆతను రన వ్యవహరించ 
జాలగు. జ్ఞాతగ పనిశేసినపుడే 'చాహ్యవిషయ (పభావ సంజనితము 
లైన మానససీక స్పందనముల పె ఆమోదము దపడును. జ్జతే యొక్క 


ఆమోాద నుదపడిన నెగాని మానసిక స్పందనములు సంకల్పములు 
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కాజాలవు. మానవుడు న్మిదించునపుడు. గాన్కి అన్యాసక్తుడై యున్న 
పుడు గాని బావ్యాస్సందనముె అతని ఆమోదము[ద పడజాలదు, 
అతని చైతన్య క్టానశ క్తులు రెండును బాహ్యావస్తు సంస్పర్శల_పె సుని 
వెసినగాని సంస్పర్శ సంకల్పముగమారదు. _ప_పథమముగ ఆ స్పృశిం 
చిన వస్తువుగట్టిదా మెత్తద్యా కరుకుగానున్న దా చల్లగానున్న దా, 
వేడిగనున్న దా, అను జ్ఞానము మా_తముకలుగును, బది శుద సంక 
ల్సము. ఈ సంకల్పము ఇంతతో ఆగక మరి ఇతర సంక ల్పముల త్‌ే 
_త్తింపజేయును. స్పర్శకు మ్మాతమే సంబంధించిన సంకల్పము ఆ 
వస్తువు యొక్క రూపరస గంధములకు సంబంధించిన సంకల్పములకు 
దారితీయును, వస్తువుయొక __ రూప రసగంభాది గుణములకు సంబం 
ధించిన జ్ఞానమును పొండి, పూ రాానుభవముల స్మ తినిపురస్క_ రిం చు 
కొని పూర్ణము తాననుభవించిన ఇచే గుణములు కల వస్తువును 
సృరణకు తెచ్చుకొని. ఈ "రెండు అనుభవములను ఒకదానితో 
నొకటి పోల్సి, తాను స్పృశించిన వస్తువు ఫలానాయని నిర్ణయిం చును, 


ఈ విధముగ సంస్పర్శల కూ బావ్యావ_స్తువుల గురించి 
శెలిసికొనగలుగుటయే సంకల్పము యొక్క_ పారంభము. అనాత్మ 
వస్తువులను గుర్తించుటకు మొదలిడినపుడు జీవునిలో కలిగెడి సంన 
ర్శలే జ్ఞానమునకు మొదలు. స్పర్శనలన పొందిన అనుభవముద్యాా రా 
వ స్తువుయొక్క_శీతో వ్లస్థితి, మెల్తీదనముకరకుదనముమున్న గు జ్ఞానము 
లభించును. ఈ జ్ఞానము ఇంతతో ఆగిపోక మరిఇతర జ్ఞానేయ్యదియము 
లకు సంబంధించిన సంకల్పములకు దారిప్రీయును, చల్లగ మె త్త నున్న 
వస్తువును చూడవలెను. రుచి మాడ వలెను. అనెడి సంకల్పములు 
కలుగును ఈ రీతిగ ఒక సంకల్పము మరియొక సంకల్పమునకు చారి 
ప్రీసి చావ్యావ స్తువును గురించిన పరిపూర్ణ మగు జ్ఞానమును జీవుడు 
పాంచును. విషయములకు సంబంధించిన విజ్ఞానమును పొంది కొంత 
అనుభవము సంపాదించిన విదప “ఈ వ స్తువు సుఖమును కశలిగించునా, 
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దుఃఖమును కలిగించున్యా ఈ సుఖ దుఃఖములు నిత్సములా అనిత్య 
ముల్కా అనెడి జిజ్ఞాస (వారంభమగును. తత్నలితముగా మానవుడు 
వివేకమును పొందును, వివేకము పొందినపుడే మానవుని పరిణామ 
ములో పురోగతి గోచరించును. ఇం దియముల దాతా విషయము 
లకు సంబంధించిన బాగోగులను తెలిసికొని అనాత్మ వ స్తువ్చల తత్వ 
మేదో గుర్తించి సత్యా సత్య విచక్షణ గావించి, అనాత్మవ స్తువులు 
వ విధముగ తన (ప్రగతికి దోహదము కల్షించునను విషయము  ెలిసి 
కొనుటేకే మానవుడు అసంఖ్యాకములగు జన్మల నెత్తుచున్నా దు. ఈ 
విధముగ సంకల్పములు | ష్మపథమమున వస్తువునకు సంబంధించిన 
జ్ఞానమును పొందజేయును. తదుపరి ఈ జ్ఞానమును పురస్కరించుకొని 
తన న్వశ కి నుపయోగించి వివేకవంతుడై (కమ్మ క్రమముగా పరిణామ 
ములో ఉన్న తోన్నత శిఖరములనందుకొనును. 


భూపతనమైనది మొదలుగ మానవుని శరీరము అతని (ప్రజ్ఞ 
(కమ్మ కముముగా ఎన్ని యో దశలకు లోనై అభివృద్ధి నొందును. 
దినమునకు £8 గంటలు ని దలోగడుపుచు, అకలిమయైనపుడు పాలై 
యెడె ఏడి పసి కందు, కొంతకాలమునకు తల్లిని గు ర్హించుచు పాలకు 
కాక త్లికై యేడు ను. తదుపరి సన్నిహితులను గుర్తించును. జోగా 
దుట్క నిలుచుట్క నడచుట్క వచ్చి రాని మాటలు మా బ్లాడుట్కమున్న గు 
దశలలో ఎదిగి యుకాయు కృ పరిజ్ఞానమును పొందుటకు దాదాపు 
18 సంవత్సరములుపట్టును, బ్రచేరీతిగ మానవుని భావనాపటిమ గూడ 
ఎన్ని యో దశలలో అభివృద్ధియగుచుండును, అనేకములగు సంస్ప 
ర్శలు పలుమారు జీవుని (పభావమును మూావీనగాస్కి ఆ సంస్పర్శ 
లకు జవాబుగా జీవుని నుండి (సతి స్పందనములురాజాలవు, గాథ 
నిదలోనున్న వానిని వన్న్మో మారులు తట్టినగాని నిదుర మేల్కా_ంచ 
నట్టు ఆదిలో న్నిదితుడైన జీవుని మేలొ_లుపుటకు తండోప తండ 
ములుగా పలుమారు సంస్పర్శలు అతనిపై దాడ్‌ తీసిన నేగాన్కిన్ని దాణ 
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మైన యున్న చై తనము మేల్కొనదు, ఈ వరకు బాహ్యావిషయ 
వాసన లేని జీవుడు బాహ్య సంస్పర్శల పీడనము బే మేల్కొని, బాహ్యా 
విషయ సంపర్కము వలన కలిగెడు సుఖదుఃఖానుభవముల పొందును 
ఒకితూరి పొందిన సుఖానుభవమును మరల మరల పొందవ అెనను 
కొరిక అతనిలో జనించును, సంకల్ప ముతో సమ్మి_ శితముగాని కోరిక 
గాని కోరికతో సంబంధములేని మ. ఉండజాలవు. ఒక 
ప్యడు సంకల్పము [పధానముగ నుండిన కోరిక గాణముగానుండునా. 
ఈ వరకు పొందిన సుఖానుభవమును మరల పాందవఆెనచెడి కోరిక 
పూర్వస్నృతి నాభారముగ చేసికొని ఉత్పన్న మైనది. ఇక్కడ కోరిక 
(పధానమెనదిం కానిదీనికి స సే ఆధారము. సతి న్రంకొల్ప కక్ష కు 
చెందినది. కనుక్‌ వ్రక గ్రాడ క్రోరిక్ష' (పధానము. సంకల్పము గౌణము 
కొంతకాలమునరకు జీవుడు మేలుకొని యుండియు ని దమెకములో 
నున్న వానివలె (పవరించును. వాలకాలమువరకు దరిదాఫ పుగానక 
నావికుడు లేని నౌకవలె ఇటునటు కొట్టుకొనుచు ఇం దియార్థములకు 
దాసుడై అనేక దుఃఖపరంపరలకు లోనగును. ఈ విధముగ ఎంతో 

కాలము అనుభవము పొందిన తరువాతనే జాతయగు జీవునకు జో య 
ములగు ఇందియార్థములకును తేగిన నంబంధమేర్పడును. జే కా 
లగు విషయము నిడన్వరూ పము తెలియుచురాగా, ఈ వరకు ఇంద్రియ 
దాసుడై న జీవుడు వ్రం దియముల జయించి వాటికి (పభువై, తన 
(పగలతికి అనుకూలమగు విధముగ కొం; దీయముల నుపయోగించును. 
ఇం దియములకు ఇం; అరం ములు (పభువై వాటిని శాసించుచు, 
అసంగుడై స్వన్వరూప జ్ఞానమునుపొంది మానవుడు స్థిత _పజుడగును, 
స్థిత జ్ఞ త పాందుటయే ఉ తమో తృమమగు మాననలేశ్ష్యు ము 


ఐదవ [పకరణము 


స్మృతి దాని స్వభావము 
( Memory and its nature ) 


జతే యిన జీవుడు అనాత్మవిషయ సంపర్క్మముచే పొందిన 
సుఖానుభవమును హర్షించును. దుఃఖానుభవమును పొందగోరడు. 
అటి విషయముల దరిదాపులకు సూడ పో నిచ్చగించడు. బాహ్య 
(పేరేపణ కలిగినపు డెల్ల, పూర్వానుభనను ను మానసిక శరీరమును 
మరల నిర్షించుకొనును. పరిచయమున్న (_పబేశముఃను అతి సులభ 
ముగ చేరగలిగినట్లు పూ ర్యానుభవము కల రూపములను అతి సులభ 
ముగ మనోమయ (దన్యములో చి తించుకొనును. (వాందిన అనుభ 
వములను మరల వురల వపవొందవలనను కోరిక జీవికి శామస (పవృత్తి 
చే కలుగును). ఈ చ్చి క్రకరణమే నతి యొక్క_బీజము లేక పారంభ 
దశ అని చెప్పవచు ను, 


ఒక అనుభవముచే వర్పడిన మౌన సిక దవ్యములోని రూపము, 
జీవుని ఇతర నూనసీక వ్యాపారములవలన వివాూపమును పొందును. 
కాని ఆ మానసిక _ద్రవ్యాణువులు అచేరూపమును మరల సంత 
రించుకొను శక్తి కలిగియుండును. అటులనే జీవుడు (జ్ఞాత) ఈ వరకు 
ఏ రూపమునైన మనఃఫలకమున పొందియండిను ఆ రూపము 
అతని అంతరంగములో న్నీ ప్త్రవై యుండును, కనుక సుఖ దుఃఖాను 
భవములకు సంబంధించిన రూపములు జీవుని సంకల్పముచే. మరల 
వురల మనోలోక_దవ్యములో ఉత్పన్నము లగుచున్న వి, 

పూర్వము అనాత్మవిషయముల సంపర్కముచే "యేర్పడిన 
రూ పము జీవునిచే గుర్తించబడి. యుండుటచ్చే ఆ యనాత్మ విషయ 


టు 
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ముతో జీవునికి మరల సంయోగము కలిగినపుడు మనోమయ [ద్రవ్య 
ములో పూర్వపు రూపము యథాతథముగ నిర్మాణమగును. ఒకవేళ 
ఈ అనాత్మ పదార్థము లేకున్నను, పూర్ణవాసనాబలముచేత, జీవుని 
అంతః పేరణముచేకూడ, ఆ యనాత్స పదార్థము యొక. రూపము 
నిర్మాణము కాగలదు. ఇదియే సతి లేక జ్ఞాపకము అని చెప్ప 
వచ్చును. చాహ్యవిషయ _పేరితములై న రూపములు స్పష్టములుగా 
నుండును. బావ్యావిషయ్మ_వేరణము లేని సంకల్పరూపమ్నులు అ నష్ట 
ము-లె యుండును, 


జీవుని మనోమయ కోశ ద్రవ్యము విశ్యాత్ముని విశ్వమనో 
మయ (_ద్రవ్యములోని భాగము. కనుక జీవుని మనోమయ (దవ్య 
ములో ఏర్పడిన రూపములన్ని యు విశ్యమనోమయ [_ద్రవ్యములో, 
అనగా వి శ్వాత్నుని స్నృతిలో సంక్షి వ్రములై యుండును. ఇట్టి 
విశ్వాత్మ మనోమయ (దవ్యములో నంక్రీ_ప్పములై న జ్ఞాపకములు 
ఆకానిక రికార్డులు స్తు (Akasik records) అనబడుచున్న వి. విశ్వాత్నుని 
మనోమయ (దవ్యములో జీవులందరి భావములు సంక్షీ _ప్పము లె 
వున్న వి. విశ్వాత్మునితో సన్ని హీతత్యము పొందుకొలది, ఈ ఆకాశ 
రికార్డులను అందుకొనవచ్చును. _ దీనికొక దృష్టాంతముద్యారా అన 
గాహన చేసుకొనుటకు (పయత్నింతము. ఈనాడు దూరదర సన్‌ 
యంత్రములు అందుబాటులోనున్న వి. దూరదర్శ నకం దములో (ఈద 
ర్మిం చబడెడి దృశ స్రముల్సు(విద్యుత్‌. అయస్టాంత స్పందనములుగా మారి 
ఆకాశములోనికి (పసరించబడును. ఈ తరంగములు కొంతశ కితో (పస 
రణ గావించబడును. దూరదర షనయం్మతము ఆ తరంగశ కిని సంతరించు 
కొన్న పుడు దూరదర్శిని ఫలకముప3పై త స్పందనములు రూపమును 
సంతరించుకొనును. ఆ ఏిశ్వాత్ముని స్థాయికి ఎదగగలిగిన ఆ వి శా 
త్నుని స్మృతిలో శ్నీప్త మ్వులై న రూపములను మానవుడు పొంద 


న్మృతి దాని న్వభావము శ్రి 
వచ్చును, ఇ చేవిధముగ జీవుల 'చెయ్యిదములకు సంబంధించిన రూప 
ముల స్పందనములు విశ్వాత్ముని స్మృతిలో వ్నీవ్తము లై యుండును. 
మాననుని మనస్సు విశ్వాత్ముని మనస్థాయిని పొందగలిగిన, మానవుడు 
ఆ విశ్వాత్మునిలోని గు_ప్తములై య ౦డిన స్పందనములను పొంది ఆ 
రూపములను దూరదర్శినిలోవ లె తన మనఃఫవలకముపె పొందగలడు. 
పూర్ణము Gana సంపన్నులైన మహర్డులు విశ్వాత్మునిలో 
ఐక్యత పొందగల్లియుండుట చే వారు (త్రికాలవేదులు కాగలరు. 


విస్కృతి 
{ Bad Memory ) 

మరుపు తేక విస్మృతి అను విషయమును గూర్చి విచారించ 
నలసిన స్టృృతి తేక జ్ఞాపకము ఎట్లు కలుగునో _ ెలిసికొనవ లెను. 
కొందరు మానసిక తత్వ్ఞులు “స్మృతి? అనునది మనసు యొక్క 
_తక్వేకమగు శ క్రి అని భావించిరి. కాని ఇది సరికాదు. అనాత్మ విమ 
యము మానసిక (దన్యములో _పతిబింబించినపుడు, అందులో వర్ప 
డిన సంకల్ప రాపము స్టృతికి "కారణము, స్మృతి మనసు యొక్క 
స్టితిశై ఆధారపడి యుండును. కనుక ఇది మనసు యొక్క (పల్యేక 
వక్తి కానేరదు. (ప్రాధమిక దశలో మాననసీక (దవ్యము (దన్య 
పమును పోలియుండును, స్థిరత్వము చేకుండును. కనుక అతిచంచల 
స్థితిలో నుండిన మానసిక (దవ్యములోని (శతిబింబము లు అస్థిరములై 
త్వరలో జడిరిపోనును. కాని పరిణితి చెందిన మానసిక శరీరములోని 
(దవ్యమునకు కొంత స్థిరత్వము వర్పడుట వలన, అందు అనాత్మ విమ 
యముల స్పందనములచే యేర్పడిన సంకల్ప రూపములు ఒకింత స్థిర 
ములై యుండును, సతి మనసు యొక్క_ శక్తి అయిన ఆ సంకల్ప 
రూపములు ఎప్పటికీ చెదిరిపోకుండ నుండవలయును. అందులో (పతి 
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] 


బింబించిన (పతివిషయము తప్పక జ్ఞాపకముండి య సీగవలయును., 
కనుక స్టృతి మనసు యొక్క (పత్యేక వ క్తికాదు. అది మనోమయ 
శరీరము యొక్క పరిస్థితులపై ఆధారపడి యుండును, 

“విస్థ తి? (Bad memory) కీనలము కొన్ని విషయముల శే 
పరిమితమై యుండును. ఉదాహరణకు ఒక (స్రీ అధ్యయనము చేసిన ది, 
కాని ఆవిషయమనులు జ్ఞ వీ యుండవు. త్వరలో మరచిపోవును. కాని 


కొన్ని సంవత్సరముల పూర్ణము న. పరి చిత మైన మరొక_రు 
ధరించిన వనముల వివరణములు దానికి సంబంధించిన రంగు బాగుగ 
జాపశముండును. వ్యన్ర్రములె యున్న ఆసక్తి ఆమెకు చదును 
"లేదు. కనుక స్మృతి జీవుని ఇష్టానిష్టముపై, అఆసక్తిపై ఆధారపడి 
యుండును. వివయముసె ఆసక్తి, చక్కటి గమనిక, వకాగత కలిగి 
యుండిన ఆ విషయము వమురపునకు రాదు. ఈ మూడు కారణముల 
చేతను మనోమయ దవ్యముతో వర్పడిన సంకల్ప రూపములు స్సుట 
మాగ నుండును. కనుక అతిశ్మీ భుము విస్మరించుటకు కారణము ఆ వివ 
యముపై అయిస్టత్క ఆసక్తి లేకుండుటయే. 


జ్ఞాపకశ కిని ఆభివృద్ధి చేయుకుట్లను విషయము తెలిసికొననల 
న యెడల నామాన్యముగ ఏ విషయములు తరగ మరచిపోదు మో, 
ఏ విషయములు మరిచిపోమో ెలిసికొనవఅను. మనకు ఆన కి కృిలెని, 
ఇష్ట ము లేని, విషయములను త్వరగ మరచివోదును, మనకు ఇష్ట వైంన 
విషయములు మరప్పునకు రాన, మనకు తప్పనిసరిగా స్ఞాపకముంచ 
కొను విషయము లేవో, మరపునకు వచ్చినా నష్టము లేని విషయ ము 
ఇవో నిర్ణ యించుకొ నవలను. తప్పని సరిగా జ సట క ల 
స. ఎంపిక చేసి వాటి వివరములను చక (గ గమనించి, 
“ఈ విషయములను నేను మర'చి.పోరాదు.ి అని. ప 


రి 
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యిం-చగల్లిన వాలవరకు మన జ్ఞాపకశ క్రి ట్ట? కాగలదు. చక్కటి 
క్‌ ఏకా[గత; (Concentration) చక్కటి గమనిక; 
(Acurate attention) విస్పష్టమైన భావన; (clear thought) అను 
వరాడు అంశములు అత్య వసరములు, ఏ విషయమునైనా జాపక 
ముంచుకొన వలసిన దాసిసె ఆసక్తి "లేక ఇష్టము “జెంచుకొ నవ ఇను. 
ఆస క్షికి ఇచా క్రి (will power) తోడు కావలెను. 1 


ఏ ఇ 


న (will power) (కియాశ కిని (Power of action) 
పోోత్సహించును. ఒక విషయము ాతకు యిష్ట ముండదు. వివేక 
ముతో ఆ విషయమును వివారణ గావించి, అది జ్ఞాత (ప్రగతికి 
అత్వ వసరనని నిర్గ యించి, ఇచ్చాశ కిని పయోగించి జాతను సమా 

ఫా క భీ ల లా 
ఛాన పరచగలిగిన, అయిష్ట్రమైన వస్తువును స్మృతీ పథములో హత్తు 
కొనునట్లు చేయవచ్చును, దీనికి ఒక దృష్టాంతముతో వివరింతము. 


రోగికి పథ్యము అయిష్ట మైనది. అటులనే చేదుముందుకూడ 
ఇచ్చగించడు. కాని చేనుమందు, పధ్యము రోగ నివారణకు అత్సవ 
సరములని వైద్యుడు నచ్చ జెప్పిన, అయిష్టమ్ములె న పథ్యమును, 
బొవకమును న్వీకరించి ఆరోగ్య వంతుడగును, ఇచే విధముగ జీవుని 
_వగలతికి తాను అయిష్టముగా భావించిన విషయములు అత్వ్సవసరము 
లని నచ్చ జెప్పి, ఆతనిని అంగీకరింప జేయుట ద్యారా సరిపడని సంగ 
తులను అతను జ్ఞ పి యందుంచు కొనునట్లు అభ్యాసముచే సాధింప 
వచ్చును. వివేకముతో గూడిన వివారణతో, తొలుత తనకు ఇష్టము 
"లేని విషయములు తన | పగతికి దోహదము చేయగలవనియు, ఇాశ్వ్య 
తానందమును పొంద జేయగలవని, నిశ్చయ జానమును పొందిన మాన 
వుడు (జ్ఞాకే) అట్టి విషయములను స్మృతీ పథమున నుంచుకొన గలడు. 

ఈ సాధనలో ముఖ్యమైనది చక్కటి Xమనిక (Correct 
observation), అభ్యాసముచే ఈ లక్షణమును మనము పొంద 
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వచ్చును. ఒక వస్తువును లేదా ఒక చ్మితపటమును (ప్రతిదినము 
కొంతసేపు ఏకా గతతో చూచి దానిలోని వివరములను గమనించ 
వలెను. తదుపరి కన్నులు మూానీకొని ఆ వస్తువ్రుయొక్క_ దూ 
మును మనసులో చ్చ తించుకొనుటకు యత్ని ంపవ లెను. మరల కన్ను 
తెరచ్చి తాను మరచిపోయిన వివరములను గమనించి మరల కన్ను 
మూసీకొని మరల ఆచి తమును మనసులో చి తించుకొని మరచిపోయిన 
వివరములను ఆ చ్మితమ లో వెందువరచి, ఆచి తము కొంతనేపు మన 
సులో నిశ్చలముగ- నుండునట్లు _(పయత్ని ౦పవలెను. ఈ సాధన (పతి 
నిత్వము కనీసము క నిమిషములై న చేయగల్లిన, మన గమనిక అన 
సందును. జ్ఞాపక శక్తి, అభివృద్ది ప! 


(పకృతి సిదముగ జాపకశ కి గమనిక అభివుది నొందుటకు 
అ "థ్‌ కా లెధి 

వాలకాలము పట్టవచ్చును. “కాసి (ప్రయత్న ము ద్యారా మన పగ 
తని రిలయ స స జాపకశ క్రి ని అధికము గావించు 


మరొక సాభన కలదు. జ్ఞ వీయందుంచుకొను విషయములను 
ఒక పద్యము పాటలో చేర్చి తద్వారా విషయములను జ్ఞాపకేముం చు 
కొనవచ్చును. కాని ఇది శాస్త్రీయ పద్ధతి గాదు. ఇదొక సామాన్య 
మైన ఉపాయము మాతమే. _ 

జ్ఞాపకశ కి పెంపొందించు మరొక శాస్ర్రీయమైన పద్ధతి 
కలదు. ఊహించుట \Visualisation) షా. జ్ఞాపక శ ea a మా వ 
చేయవచ్చును మనకు కష్టమైన సంఘటన దా విషయమును 
గురించి మనసుతో ఉొప్పాం స కొంతకాలము ఆ యంశము-పె 
మనసును శేం ద్రీకరి చ్చి అ వూహోలోకములో కొంతవడి వుండగల్లిన 
జవ హోళ క్రి అభివృ ద్ధి యగుట. ఊహోచి తములో "తాను జ్ఞాపక 


ప షు. ero చేర్చు లు Ghar: జూపకశ క్రి క్రి అభి 
వద్ది కాగలదు, 
+ 
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ఇంతకు ఇత శక్తిని _(పయోగించి అయిష్టములైన విషయ 
ములను వివేకము ద్యారా _పగతికి అత్యవసరములని నిర్ణయించి ఆ 
విషయమును చక్కగ ౫మనించి, దాసి మనసును, ఏకా(గము 
వేసిన జ్ఞైపకశ కి అభివృద్ధినొందు ననుటలో ఆశ ర్యము లేదు. 
అన్ని టికి మించి దృఢ సంకల్పము, _పయత్నము అత్య వసరము. 
“సాధనము వలన పనులు సమకూరు ఛరలోని సాధనము వలన 
సాధింపజాలని చేదియు లేదు. 


స్మృతి - ఊహ 
( Memory = Anticipation ) 


గతములో అనుభవించిన వివయానుభవమును పునశ రణ 
గావించుట “*స్పృతి? (34లుం౨గ, భవివ్యుత్తులో అనుభవించ దలచిన 
వియములను గురించి తలపోయుట “జాహి (Anticipation) అని 
నిర్భచించవచ్చును, మాననుని ఆంతరంగిక పరిణామములో “సతి 
తో పాటు “ఊహా శక్తిగూడ అభివృద్ధియగును, తొలుదొలుత పరి 
ణామములో శని ఒక అనాత్మ వ స్తువుయొక్క_ సంపర్కము ద్వారా 
పొందిన సుఖానుభవమును మరల పొందగోరి, దానిని తన సృలి పథ 
మునకు అెచ్చుఖొనును. ఈ సుఖానుభవమును భవిష్య తా-లములో 
పొంద దలచును. భవిష్యత్తులో ఈ వరకు పొందిన సుఖానుభూతికి 
చెందిన సంకల్పములను గురించి తలపోయునపుడు ఏర్పడిన సంకల్ప 
ములే “జాహాిగ పేర్కొనవచ్చును పూర్యానుభవము 4 దాని 
స్మృతి + అట్టి అనుభవమును భవిష్యత్తులో అనుభవించవ లెనను 
తలంపు ఊహాగా రూపాందును. 


ఈ వివయమును గురించి విచారించుటశే “చిత్త వృత్తి నిరో 
భమే యోగము? అను పతంజలి యోగ సూూతము మనకు సుబో 
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ధితము కాగలదు. జ్ఞా మొన జీవునికి అనాత్మ పదార్ధముత్‌ నంప 
వ్యయము కలుగుటచే అతని మనోమయ కోశములో మార్పులు వచ్చు 
చుండును. అనవరతము జ్ఞాతెకు అనాత్మ పదాగ్గముతో జీవితములో 
నంపర్క_ము కల్గుచుండుట చే, ఆతని మనోమయ కోశములోని అణు 
వులు క్షణక్షణము మార్పులు పొందుచుండును, మనోమయ [దనము 
లో ఏర్పడుచుం డెడి బాపములు శెండు విధములు ఒకటి బాహ్య 
(పపంచ నంబంధముచే యేర్చడెడి రూపములు (107m 5166ల). మరొ 
కటి జీవుని సర్ట్వాపేరణచే మనోమయ [దన్నములో ఏర్పడెడి రూప 
ములు (Life 3166). ఈ రెండు విధము-లె న రూపములను మి క్రీతము 
చేయగల్లుట జ్ఞాత మొక్క _పల్యేకత, యె రెండు విధములైన రూప 
ములను పరిశీలించి, ఈ రెండింటిని మ్మిశితము చేసి తనకు అనుగుణ్య 
గా మూడవ విధవుగు రూపములను సృస్టించుకొనును. 


ఈ మూడు తెరగుల సంకల్పము _పాభవమును ఒక దృ్భస్టాం 
తముచే అవగాహాన వేనీకొనుటకు (పయత్ని ౦తము. ఒక దృశ్య 
మును ఫొటో తీయవలసిన ఒక కెమెరా కావలెను, కెమెరాలో 
రసాయనిక లవణములతో అలందబడిన ఒక సున్ని తమైన ఫలక 
ము డును. (Sensitive platey కెమెరాలో అమర్చబడన (lense) 
'లెన్సు ద్యారా బావ్యా దృశ్యము, ఆ సున్నితమైన ఫలకముపె 
దాని నీడ పడినపుడు ఆ ఫలకముపె నలందిన లవణములు స్పదించి 
మార్పు చెంది, ఆ దృశ్యరూ పము అందు ముదిత మగును. అనాత్మ 
పదార్థముచే ప్రభవములై న సంకల్పములు, కెమెరా లెను (1౭096) 
గుండా వచ్చిన కాంతి కిరణములతో పోల్చవచ్చును. మనోమయ 
దవ్యమును సున్నితమైన ఫలకము (Sensitive plate) తో వోల్మ 
వచ్చును, భలకముపె కాంతికిరణములు పడగా అందలి అవరు 
లోని అణువులు మార్పు చెంది ఫొటో స్రీయబడిన వస్తువు యొక్క 
హాపము యొక్క ముు_దణన్యు అనాత్మ అకార సంపర్క ముచే కలి 
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గిన నృందనముల వలన మనోమయ [దన్యాణువులు వమార్పుచెంది, 
అనాళ్ళ వస్తురూపమఃను పొందుటతో పోల్బవచ్చును,. 


ఈ విధముగ పలుమారు మనోమయ _దవ్యములో ఏర్పడు 
సంకల్పరూపములు భూతకాలమునకు సంబంధించినపుడు “సృతొగను, 
భవిష్యత్తునకు నంబంధించిన పుడు “ఊహాిలు గను తెలియవచ్చును, 
ఈ "రెండు తెగలకు సంబంధించిన నంకల్పరూపములను “చి త్తనృత్తులు” 
అనవచ్చును. జీవుని కక శక్తిచే ఈ సంకల్పములు జనించకుండు 
నట్లు (ప శాంతస్థితిని పొంద జేయగలుగుట “చి త్తనృత్తినిరోధము అని 
నిర్వ చింపవచ్చును. 


నిత్వజీవితములో పొండెడి అనుభవములచే వర్పడిన సంకల్ప 
రూకునులను రూపసంకల్పములు (Concrete thoughts) అని చెప్ప 
నచ్చును. ఈ రూపములను జీవుడు తన యిచ్చవచ్చినట్లు మార్పిడి 
చేయ సమర్థుడు, ఒకే రూపము"పి తన దృష్టిని శేం| దీకరించగలడు. 
ఈ సంకల్పము లన్నియు ఈ జీవుని భూత, భవిష్యత్‌ , వర్తమాన 
కాలముల పరిధిలో నుండును, ఈ పరిధిలో, ఈ కాలవాహినిలో 
ఎన్నో విధములై న సంకల్పములను స్పష్టించగలడు. గతములో జీవించ 
గలడు. భవిష్యత్తులో జీవించగలడు. భగవదంశ యెన జీవుడు |తికాల 
"బాధ్యుడు. కాని భగవంతుడు కాలాతీతుడు. భగవంతుని (పతినిధి 
మైనప్పటిక్కి జీవుడు కాల్యపవాహమ. లోని సుడిగుండములలో చిక్కు 
పడినాడు. (తికాలబాధ్యుడై న జీవుడు కాలాతీతస్థి తిని పొందవలసిన 
మహోాకాలుడ్కు కాలమునకు [ప్రభువైన భగవంతుని స్థితికి ఎదగవ లెను, 
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ఆతని చై తన్యముతో ఐక్యతను పొందవలెను. _పాపంచిక విషయ 
వాసనలనుండి విడివడినపుడే జీవుడు ేవుడు కాగలడు. మాయను 
సృజించెడి మనస్సును జయించినపుడే తన దిన్యత్వము .బహిర్షత 
మగును. మనసును స్వాధీనము చేసుకొను (పయత్న మే యోగవిద్య. 
అందుశేపతంజలి * యోగః చి _ల్తవృ త్తి త్రి నిరోధః ? అని యోగవిద్యకు 


నాంది పలికినాడు. 


ఆరవ [పకరణము 
ఆలోచనాశక్తి అభివృద్ధి ఇ గమనిక యొక్క ఆవశ్యకత 
(Growth of Thought - Observation and its Value) 


ఆలోచనాశ క్రి అభివృద్ధి పొందవ అెననిన చక్కటి గమనిక అవ 
సరము, అనాత్మ విషయములను అవగాహన చేసికొనవలసిన వానిని 
_శద్దగ గమనించవలెను. గమనికతో పాటు మానసిక చేహముయొక్క_ 
(గహణశ కి (receptivity) కూడ అభినృద్ధినొంద వలెనుం ఈ రెంటి 
లో వది లోవీంచిననూ ఆలోచనాశక్తి అభివృద్ధి ఫాందజాలదు. 


హత అనాత్మవిపయములను గమనించవచ్చును. కాని మాన 
నీక శరీరము అత్యంత చంచలము కలుపి.తమై యుండిన జాతచే గమ 
నించబడిన విషయములు మానసికశరీరములో స్పష్టముగ _పతిబింబించ 
జాలన్రు. ఆ పషయమును గురించిన వివరములు అసలే మానసిక శరీ 
రము (| పతిబింబించజాలదు. కనుశ గమనిక వున్నను మానసిక శరీరము 
చంచలము కలుషితమై యుండిన, జూత, అనాత్మ పదార్థమును చక్కగ 
అవగతము చేసిథొనజాలడు. మానసిక శరీరములోని ద్రవ్యము నర్మ 
లము అగుచు, నిశ్చలమగుకొలది ఈ వరకు అస్పష్టముగా గజిబిజి గా 
నుండిన అనాత్మ వ సురూపములు, స్థరముగను, యభథాతభథముగ మనో 
మయ శరీరములో _్రుతిబింబించును. 


ఇ్రటులచే గమనిక లేకున్న, అనాత్మవ_స్తువుల బింబములు శేవ 
అము ఛాయామ్మాా తముగ మనోమయ (దవ్యములో _్రుతిబింబించును. 
ఈ రెండు విహయములలోను పరిణామము చెందుకొ”లది బాహ్య 
విషయ రూపములు మనసులో చక్కగ హత్తుకొని పోవుటయిగాక, 
ఆ వ స్తువులగురించి ఈవరకు అవగతముకాని పలువివయములు సుబో 
ధితము లగును. పరిణామము వెందసి సామౌన్యంర్త తు పరిణామము 


52 మనశ్శ క్రి 
చెందిన ఒక కళాకారుడు ఒక పంటపాలనులో నిలుచుండి సూర్య్యాస్త 
మయమును తిలకించున పుడు, ఈ ఇద్దరి అవగాహనలో ఎంతో వృతా 
సము గోచరించును. పరిణామముచెందని ఆతు సూర్య కాంతొలోని 
రంగులమార్చిడిన్సి మరుసటి దినము వర్షము వచ్చునా రాదా అను 
దృష్టీతోమ్నాతమే చూచును, సూర్యా _స్త్రమయ సమయములో ఆక 
సమ లో అగుపడెడి వివిధములై న రంగులు అ_స్తమిత సూర్యగోళము 
యొక్క ర క్తి మృ క్షణత్షణము మారుచుండిన రంగులు అతను చూచు 
చున్నను. అతనిలో ఎంతమా తము _పత్ఫేకత గోచరించదు. కాని 
కళౌకారుకు ఆద్భృశ్యములోని అందచందములను చూచి అత్నంతానం 
దము పొందును. కనుక ఒశెదృశ్యము ఈ ఇద్దరిలో పొందజేసీన అను 
భూతిలో ఎంతో వ్యత్యాసము కొలదు. బాహ్యా వ_స్తువ్రులలో ఎక్కువ 
మార్చు వుండదు. కాన మనోమయ శరీరములో మార్పువచ్చు కొలది 
అ ఒశే నిముషము ఎన్నో _కొ_త్త అనుభూతులను పొందజేనీ మాన 
వుని ఆనందపరవళుని జేసి ఆ విషయమునకు కారణభూతుడైన పర 
మాత్తృమయొక్క అనంతశ కీని గురించి ఆలోచనలను పొందజేయును. 
జీవితములో మనము (పతిక్షణము అనాత్మ పదార్థముల అను 
బంధము అనుభూతి కలిగివుండవలనీ యుండును, అనాతవిషయములు 
కూడా మన పరిణతికి దోవాదముచేయును. అవీ మన కెన్నోో నత్యము 
లను బోధించుచు మన | ప్రగతికి తోడ్పడును. కనుక అనాత్మ వివ 
ములను గురించి చక్కగ అవగాహనపొందగల్లిన, మరింత సూక్ష్మము 
లగు పరలోక విషయముల గురించి చక్కగ తెలినివాను భక్షి ని 
పొందవచ్చును. న 


అనాత్మవిషయముల అవగావానకు చక టిగమనికోను పెంపాం 
దించుకొనుట ఇబూల అవసరము, అభ్యాసముచేత ఈ శ్రక్రిన్రి పొంద 
వచ్చును. (పతి దినము మనము బజారులో నడచుచుందుము. ' ఇరు 


ఆలోచనాళ క్రి అభివృద్ధి _ గమనికయొక్క అవశ్యకత రఫి 


వెపుల పీభులలో ఎన్ని యో ఇండ్లు అంగళ్లు వుండును, ఎన్ని నూర్లు 
6 వీధిలో వచ్చుచు పోన్రచున్నను, కొందరికి అక్కడి వీషయములు 
స్టే వుండవు. అక్కడ నివసించు వారెవరో వారికి తెలియదు. 
అక్కడి అంగళ్ళలో గ వ స్తువులు _పదర్శింపబడియుండునో తెలి 
యదు. ఇందుకు కారణము గమనిక లోవించుటయే లండన్‌ వీధిలో 
Houdan (వాడన్‌) అనునతడు తన కువూరునికి ఇరువై పులనుండు _ 
నివానస్థలములను పరిచయముజేసెను. ఆ వాలుడుకూడ అంగళ్ళలో 
(సదర్శించబడిన వ _సువులను చక్క గ గమనించుచుండెను, కొన్ని 
దినములు అభ్యాసము చేసినపిదప, gee అంగళ్ళ వద్ద నిలువకయీ 

ఏ యీ అంగడిలో వ యే వ _స్తువులు _పదర్శించబడునో ఏకరువు ఇ పెట్ట 
గలిగను. ఇది చక్కటి అభ్యాసముసకు ఒక నిరూపణము,. కొందరు 
నదపోవుచున్న వారివలె పూసుబోక తిరుగుచుందురు. వారి కన్నులు 
న స్తువులను చమూచుచుండినను అవి వారు గమనించనికారణమున i 
జ్ఞాపక ముండవు. నిత్య జీవితము మన పరిణతి కుపయోగించెడి పాఠ 
శల. ఒకొ ,-రీ కై తరగతిలో ఒక్కొక్క విషయము 'తెలిసికొనగలిగి 
నట్టు een విషయములను గురుభావముతో శ్రద్ధాసక్తు కులతో 
గమనించగలిగిను ఈ అభ్యాసముద్వా రా మన గమనిక అభివృద్ధి 
నొందును. సామాన్య . విషయములు, సంఘటనలు ఈ వరకు మనకు 
తెలియని ఎన్నో పాఠములను నేర్పును. ఛగవంతునిసృష్టిలో అన్నియు 
నున | పగతికి న న అంశములే. అందుకే ల 
మానవజన్న్మల నిత్తుచున్నాముం 


గమనిక అభ్యాసము చేయుచురాగా, మనసుకు మరియొక 
అద్భుత్నమె న శ్రి అలవడును. మనసు పరాయ త్తమై యుండినను 
ఇం దియముల వృష్టికి వచ్చిన విషయములు యభాతధముగ మనో 
నయ శరీరములో ము దితములగుచువచ్చును. ఇందుకు తార్మాణ 


గ్ర్‌శీ మనశ్ళ కి 


ముగా బెసెంట్‌గారు తమ అనుభవము నొకటి ఉదహరింఛిరి. ,అమె 
రకా. పర్సటనలో వారొక రె లుస్టేవనులో రైలును ఎక్కిారిం క్ష లు కొద 
లిన తర్వాత ఆర్రైలు యింజను నంబరు ఏమై యుండునని తలంపు గలి 
"ఇను. నెంటనే ఆ రలు బండను నంబరు ఆమెకు సరిగా టై న. 
స్తాబుఫారమ్‌ పై రె లుకొరకు "వేచియుండగా ఆరైలు స్టేవనులో 
(పవేకశించినపుడు ఆ యింజను పై నుండు నంబరు ఆమె దృష్టిపథములో 
పడెను. కాని దానిని ఆమె గమనించలేదు. కాని గమనిక అభ్యాసము 
ఫాందిన ఆమె నేత్రములు ఆసంఖ్య ఆ మెవమునసులో సరిగామ్ము దించెను. 


ఇది గమనిక యొక్క _పభావము, కాని ఇది దూరదర్శన భక్తి 
(Clairvoyance) కాదని తెలిసికొనవలెను. 


మానవుడు గనునించక పోయినను ఆతని జ్ఞానేంది యములు 
(పకృతి సీదముగ అనాత్మవిపయములస్పందనములను, మెదడు ద్యారా 
మనోమయ (ద్రవ్యమును ఫొందజేయును. అవిమనోమయ "శరీరములో 
శీ ప్తమ్నులె యుండును. ఇట్టి జీ ప్తములె న ' విషయములు - మనిషి. 
న్ని దించినపుడో లేకజ్వ రపీడితు డై తెలివితప్పియుండినపుడో లేకణంద 
జాలమునకు లోబడినపుడో (7420515) ' అవి అతనినుంచి బహిర్హ తము 
లగును. కాని సుశివృతుడై న సాధకుడు ఇట్టి పరిస్థితులలో గాక తాను 
జా గదావస్థలో నుండినపుడు తన (ప్రమేయము లేకున్నను తన 
యిం దియనులచే (గహింపబడీన విషయములను సూరణకు తెచు సి 


కొస గలడు. ఇందుకు నిదర్శ నము ఈ వరకు ఉదపహారించబడిన బెసాంటు 
గారి ఉదంతమే, 


విస్తషమెను నిర్గుషమెన (౧1౭1 thinking) ఆలోచనాశ కి 
ఎటలా దిట జా — 
పొందవలసిన గమనికాశ కిని పొందవలెను. బాహ్యావిషయములను 
_శద్ధతో జాగ త్తతో గమనించవ లెను. ఇట్టి అభ్యాసములో నిప్లాతు 
బైన సాధకుడు అన్యాస_క్షుడైయుండినను, బ్రందియముల ద్యారా 


ఆలోచనాశ క్రి అభివృద్ది - గమనికయొక్క ఆవశ్యకత ర్‌ర్ర్‌ 


సంపర్మ_ము పొందిన అనాత్మ విషయములను తలంచిన వెంటనే అవి 
అతని నసురణకు వచ్చును, కనుక ఆలోచనాశ _క్తిని పొందవలసిన చక్షట్రి 
౫మనికాశ క్రి కిని పొందవలెను. విషయములను ను శద్ధాసక్వ కులతో లా 
కవు మనసునిర్శణము, నిశ లన యుండిన ఆలోచనా 
క్తి అతిత్వరితముగ అభివృద్ధి కాగలదు. 


——=23? 9-0 తూ 


మానసిక శ కుల్ల, వికాసము. 


జ్ఞాతకు బాహ్య ప్రపంచముతో సంబంధము అధికమగు కొలది, 
బాహ్యా విషయములకు సంబంధించిన విషయముల రూపములు మన 
సులో అధికమగును. ఇందువలన జ్ఞాతయొక్క కర్తవ్యము కూడ 
అథికవముగును, ఒక్కొక్క తూరి తాను గవునించిన విషయములను 
స్మృతి పథమునకు తెచ్చుకొని వాటిని ఒకదానితో మరొక దానిని 
పోల్చి పరిశీలించి, అందులో వది తనకు నచు నో. దానిని న్యూ తము 
అంగీకరించి తదితరములను సతి పథమునుండి తొలగించ వలసి 
యుండును. దీనినే వివేకము (Discrimination అని చెప్పవచ్చును. 
మరల ఈ రూపములను మనసునకు తెచ్చుకొని ముందు వెనుకల 
యాచించి ఆరూపములు.. ఎందులకు ఏర్పడినవో. పకీక్ష చేసి కార్య-కార 
ఇములను యోచించి తనఅభివృద్ద్ధికి ఏవిహితేము చేకూర్చు నో ఆరూప 
ములను తనవిగా చేసుకొనవలసియుండును. దీనికే కార్యకారణ విమర్శ 
(Reasoning) అని చెప్పవచ్చును. ఒకతూరి. ఒక రూపమును ,మరియొక 
కూరి మరియొకరూపమును ఒకదానితోనొకటి పోల్చుకొని వది తనకు 
సుఖమును చేకళూర్చునో దానిని అంగీకరించగల్లును. (Comparison) 
కలె ఖావరూపములు బహుళములె తన మనః ఫలకముె _పతిబిం 
వంచిన పుడు వదో ఒక దానిని ఎన్ను  ాసవలసినపుడు ఒకదానితో మరి 


56 మనశకి 


తర 


యొక దానిని పోల్సీ కార్యకారణ విమర్శన గావించి వదో ఒకచానినే 
అంగీకరించుటకు నిశ్చయించుట, తీర్మానము (J4క౭౭t) అనబడును. 
కనుక తరుచుగ (పాపంచిక విషయముల నిర్ణ యము ఇవేయవలసి వచ్చి 
నపుడు, వివేకము, విమర్శ, సరిపోల్పుట, కార్య కారణ పరివీలన, 
నిశ్చయము చేయుచుండుటచే ఈ శక్తులను మనసు నీ ఘుముగా 
పొందగలదు. 


ఈ సాధనలో పొరపాట్లు వచ్చు చుండును. అట్టి సమయములో 
జ్ఞాతేమరల నిహ్పక్ష పొతముగా ఆత్మశ్‌ధన గావించుకొని చేసీనతప్వులు 
సవరించుకొనును. కనుక నిర్ణ యము చేయుటలో నెమ్మదిగా పూర్వా 
పరములను యోచించి, ఇతరుల అనుభవమును తన పూర్వాను భవ 
మును పురస్కరించుకొని తన నిర్ణ యమును మార్చుకొన వచ్చును. 
నిత్య జీవితములో “గమనికిను (0086172609) అభ్యాసము చేసినట్లుగా 
ఒకవిషయనము నిర్ణ యము చేయనలసి వచ్చి నపుడు, నివేకము, పరిశిలన 
కార్యాకార్యవిచక్షత్క, మున్నగు వాటిని పురస్క్రించుకొనుట వలస 
మనసుయొక్క_ పరిణామము త్వరితమగును. బుద్ధి, వికాసము, పొందును 
“సాధన వలన పనులు సమకూరు ధరలోన అని *వేవుని చెప్పినట్లు 
పట్టుదలతో దీర్భకాలము నిరంతర సాధనము చేయుటచే మనశ్శ _క్తులు 
కీభుగలిని అభినృద్ధినొందగలవు. పట్టుదలతో అభ్యాసముజేయు 
చుండిన,ఆలోచనాశ క్రి అభివృద్ధి నొందును. మనసు అన్యాన_క్తమై 
యుండినను, విషయము ఇ్రం|దియము పరిధిలోనికి వచ్చినంత మాత 
నున జ్ఞాత కోరినపుడు ఆయిందియము సందరి పంచిన విషయము, 
జ్ఞాతకు "వెంటనే స్ఫురించును, . . 


ఆలోచనాశ కి అభివ 
- క్రి అభివృద్ధి _ గమనిక యొక్క ఆవశ్యకత 


కో ఛా 


మానసిక శిక్షణ 
(Training of Mind) 

ఈ వరకు గమనిక (Obse[7ti0n, | గవహాణశ క్రి (Recer tivity) 
మున్నగు మానసికశ కులు అడ గావించనగు సను విషయమును 
గురించి వివారించితిమి. మనసును గురించి ఏ రంగములో వ నిక్షణ 
నొసంగినను దాని _పభావను మొ త్తము మనసు కంతకును చెందునవు 

టలో నందేహము లేదు. ఈ శిక్షణ వలన మానసిక శరీరములోని 
ముదుక పదార్ధము స్థానములో సుసనాక మైన పతా. ము చేసను 
అందుచే మనసు సునీశితమగును. మనసు మనివీ.శీ (జ్ఞాతప) అతిక క 
వంతమైన సాధనము. ఈ సుకిప్రితమైన మనసు వవివయమక: 
నై నను లవ్షీంప జేయవచ్చును. సుశివ్చిత్వమైన మనస్సు ఎ ఏ[కొత్త ఏమ 
యనునై న సులభముగా చక్కగ అవగాహన చేసికొనగలదు. ఇదియే 
ఆదర్శమగు విద్బయొక్క_ (ప్రయోజనము. 


స 


మనసును సుణిశ్నీతము చేయుట అనగా ఇతరుల అభి పాయము 
లను మనసులో నింపుకొనుటయె మ్యూతముకాదు. వీక్షణ వలన మా 
సులో అంతర్జ్షతములై న శక్తులు బహిర్లతములగును, ఇతరుల క 
(పాయములను (గహించ గల్లుటయే గాక స్వతం్యతముగ యోచ 
చేయగలుగుట ప: మనసు లక్షణము. సుశిక్షతము, సునికెతే 
"మైన మనసు జీవునికి అత్యంత ఉపయోగ వంతమైన ఉపకరణము 
“కాగలదు లోక పరిణామకార్యము బంపొంధింపజేయు మహాత్ములకు 
సృష్టిలో జరిగిన, జరుగుచున్న, జరుగనున్న అంశములన్ని యు కర 
తలా మలకములు. అట్లని "వారిమనస్పు, * ఆవిమయమ లన్ని ంటితో 
పూర్గమై. యుండునని హౌ ఎక్కడ ఎప్పుడు ఏ విషయము వరగినదో 


జరుగనున్న దో తెలిసి కొనదలచిన వారి ఇచ్చచే, ఆ విషయము అవ 


రు 


కరి మనశ్ళ కి 


గత మగును ఇతరుల సంకల్ప రూపములను మనస్సు నుండి తూలి 
పోవుటకన్న ప ఇతరుల భావములను ఒకతృటిలో సంకల్ప 
మాతముగ తెలిసికొ నగల్లీన శక్తి అత్యంత విశిష్ట్రమె నది 

వికసించిన మనస్కు ఏ విషయమునై నను వెంటనే తన దృష్తి 
లోనకి తెచ్చుకొని, జ్ఞాతేకు సమర్సించగల శ్ర క్తి గలిగి యుండును. ఇత 
రుల భావములను తన మనసులో భదపరచుకొన పనిలేదు, సంకల్పము 
మ్మా తమున, ఎవ్వరి భావముల "నై నను న్పష్టముగ తెలుసుకొనగల శక్తి 
పొందుటబయే, నిజమగు శిక్షణ యొక్క_ ధ్యేయము. మహాత్ములు ఇట్టి 
శ క్రి పొందియుండుటచేతనే, ఈ సౌరకుటుంబము లోచేగాకవిశ పములో 
నెక్కడనై నన్కు ఏ విషయమైనను సంకల్ప మాత్రమున శెలిసికొన గల 
శ్రి గల్లి యున్నారు. ప్‌ర్రు _తికాల వేదులు. భగవంతుని మనసు 
స్థాయికి ఏరి మనసు ఎదిగి యుండుటచే ఏరి (పజ్ఞాపాటవము అసమాన 
మైనది. అట్టి చ్రజ్ఞను వాందుటకు మనసు సుశిక్షీతము కావ అను. 


వ తు 


"పదల సాంగతం-ంము 
౧ లి 


సత్సంగము మనకెంతో ఉపయోగకారి యనుటలో సందియము 
లేవు. “న నంగ కే నిస్సంగత్వం) అని ఆదిశంకరులు అంటారు. ఈ 


సత్సంగత్యము ఏ విధముగ మనలను (పభావితులను జేయునో ఒకింత 


ఒక ఇనుపముక్క యున్నది. దానిని మండుచున్న పొయ్యి 
ద్వార పెట్టిన కొంచెము సేపటిలో ఆ ఇనుపముక్క _వేడియగును. 
పోయిచే వెలువడిన ఉప్పస్పంద నములను అనుపముక్క_పొందును. దానిని 
(పక్కకు తీసుకొనివోయిన్క పోయి యొక్క [ప్రభావముచే పొందిన 
ఉన్గము త్యపోయ్యి, కనుపముక్క_ యథధాస్థితి పొందును. ఇచే (పకార 


ఆలోచనాళ కి అభివృద్ధి - గమనిక యొక్క ఆవశ్యకత ర్‌ 
ముగ అత్యంత ఏకాసము చెందిన మహాత్ముల తేజోమండలము _పతిభా 
వంతము న్ధ క్తి వంతము. న స్పందనముల బహిర్షతముల చేయుచుండును. 


తన sos పరిధిలో నున్న వారు ఆశ క కృవంతములైన స్పందన 


ములచే (| పభావితులగుదురు. మహాత్ముల భావస్సందనములు, వారిసన్ని 
భఛానములో నుండిన వ్యక్తుల మనోమయ _(దవ్యములో, స్పందనముల 
కలుగజేయును. ఆకారణమువచెే, మహాత్ముల సన్ని ధానములో నుండు 
వారు, మహాత్ముల భావములను సులభమ.గ అవగతము చేసుకొన గలు 
దురు. ఒక మహావ్య క్షి ఉపన్యాసమును అత్యంత (శద్రాళువులై విని 
నపుడు ఆ భావము లన్ని యు చక్కగ అవగతము లె ఆనందమును గలి 
గించును, కాని మరుదినము వాటిని జ్ఞాపకము వేసుకొనదలచిన అవి 
స్ఫురణకు రాను. ఇందుకు కారణము, పీరిమనోముయ ద్రవ్యము ఆ 
మహానీయుల _దవ్యముయొక్క స్థితిని పొందియుండ లేదు. గతదినము 
విన్న ఉపన్యాసము వలన మనసు బావ్యా(పేరణ మ్య్మూతమే బొంద 
గలినేది. కనుక ఆ (ప్రభావము, సాని ్న హిత్యములో ఉన్నంత కాలము 
మాతమే మనసు ఆ భావరూపములను పాందగక్టయం.న్నది. బాహ్యా 
_పేరణతోగాక జీవునిఅంతఃపేరణతో మానసిక బేహముస్పం దించబడిన 
ఆ భావములు వెంటనే సురణకు రాగలవు. కనుక మనోమయ కదీకము 
లోది అణువులు సున్ని తములు “కావలెను. బాహ్య పేరణ పచేపచే 
జరుగుచుండుటవలన కూడ మనసు (పభావితనై తరచుగ బోధితము 
తె న విషయములు మనోమయ (దవ్యములో హాత్తుకొనిపోగలవు. 
ఇదియే మహాత్ముల సన్నిధిలో, వాతావరణనులో నివసించుటవలన 
కలిగెడి (ప్రయోజనము వారి తేజో మండలములో నుండుటచే, 
వారి భావౌలు మన మనోమయ [ద్రవ్యమును పదే పే 
స్పందింప జేయుటచే అట్టి స్పందనములు మన మనసులో 
సుఇటముగా నాటుకొని పోవును. మహాత్ములు మాటలాడక పోయి 
నను వారి నన్నిధిలో మన మనసును ఖాళీగా నుంచ గలిగిన, 
తేడా వారి మనసుతో సమ్మశతి కలిగియాండిన, వారి భావములు 
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మనము పొందగలము. దక్రీణామూంర్తి సన్ని ధి లోశిష్యులు ఆశీనులై 
యుండిరి. గురువు మాట్లాడ లేదు. కాసి శిష్యుల సంచేవాములు శీ 
నట | ఇదియే మాన వ్యాఖ్య. మాటల మాధ్యమికత లేకపోవుట వలన, 
శిష్యుల మనస ఎ నేరుగా గురువుల భావములను పొందగల్లి, వారి 


భానములను అతి స్ఫుటముగ తెలిసికొనగలుగు చున్నాము, 


కరుణామయుడ గు కణ్వమహర్షి యొక్క ఛావస్పందనములు శేన 
లము మానవ మా తులనేగాక, ఆ శ్రమములోనున్న పళుపతూదులను 
కూడ |పథావితముజేసెనట. జంతువులు సహజవై రమును మాని ఒక 
దానితో నొకటి ఆడుకొనుచుండెనట. మహాత్సుల యొక్క. సాన్ని 
హిత ము ఈ విధముగ మన మనోవయ శరీరముయొక_ వికాసము 
నకు తోడ్పడును. మహాత్ములు చెంతచేరు అవకాశము లేకపోవచ్చును, 
(గోంథస్థమైన వారి భావములను అధ్యయనము చేయవచు ను. నిహ్పక్ష 
పాత'మైన మనస్సుతో, వారిపై భక్తిభావముతో వారి బోధనలను 
తెలుసుకొనవలెననెడి ఆస కీతో ఆ గంథములు అధ్యయనము చేయు 
టచ్చే వారిచే |పభావితులము కాగలము. “కేవలము (పొద్దు పుచ్చు 
కొనుటకు గాక (శద్ధతా ఏ కా(గతతో అయిదునిమిపములు చదివి, 
అర్థగంట చదివిన దానిని మననము చేయుటచే వారి భావములు మన 
మనసులో స్ఫుటముగ నాటుకోనిపోనును. అట్టి అభ్యాసమే విజవముగు 
విద్యాభ్యాసము అనివించుకొనును, ఆస కి లేక పొద్దువుచ్చు కొనుటకు 
లేదా ఏదో (పయోజనము నాశించి చెసెడి కృషి కేవలము “చదువు? 
అనుస గాని విద్యకానేరదు. కనుక చక్కగ (శద్ధతో, ఆన క్తితో, 
ఏకాతతో, సద్ద్రంథములను అధ యనము చేయుటచే ..వుహోత్ముల 
సాంగత్యము వలన కలుగు ఫలము పొంద సాధ్యమగును"ో 


ఏడవ (పకరణము 
నకా (గత త్ర (Concentration) 


మనసును ఏకాగమొనరించుట కన్న కష్టతరమైన సాధన 
మరొక్క_టి "లేదు. “గాలినై నా మూటకట్టవచ్చు నేమోగాని చంచ 
లము చపలము నన మనసును బంధించడం సాధ్యం గాదు” అని 
భగవద్దీతలో అర్జనుడు కృష్ణునితో అంటాడు. “నిజమేకాని అభ్యాసము, 
దె రాగ్యములచే మనసును నిగహీంచవచ్చు” అని యోగీశ్యరుడై న 
కృష్ణుడు సమాధానమిచ్చెను. సాధనకు సాధ్యము కాని కార్య మేది 
లేదు, కనుక ఆ సాధన ఎటుల చేయనగునో ఒకింత విచారింతము. 


పరిణామము యొక్క _(సారంభదశలో తామసస్థితిలో నున్న 
మనను, రాజసస్థి తికి వచ్చుట కొరకు అది చాపల్య మును, చంచలతను 
కలిగి యుండెను, అజ్ఞానాంధ కారంలో వున్న జీవుడు బహిర్చుఖ _ుజ్ఞ 
నల వరించుటకు మనసు అనాత్మ వ స్తువులసె పరిపరివిధములుగ పరు 
గెత్తుచుం డెను. ఆ పరిస్థితిలో ఇట్టి చపలత చాంచల్యము గల మనసు 
పవృ త్తి మార్షములో ' తాకు. చెందుచున్న జీవునకు అత్యన 
సరము, 


పరిణామనులో మరొక మెట్టు ముందుకు సాగవలనసిీన, జీవుడు 
(పన్న త్తి మారమునుండి నివు తీ మార్లమునకు మారవలసి యుండును, 
అ=” ౧ లజ ౧ 
-ఈ వరకు బహిర్ముఖమై న మనస్సు అంతర్జుఖము కావలెను. ఇందుకు 
అనేక్షాగమైన మనసు వకాగము కావలెను, 


ఈ వరకు మనసు కొన్ని అలవాట్లు కలిగియున్న ది. ఈ అల 
వాట్లనుమానె కొత్త పంథా స మనసు సులభముగ 
అంగీకరించదు. [కొత్త త్త గుణమును శిక్షణ పొందజేయవలసివచ్చి నపుడు 
అది సులభముగ అంకెళ రాదు. గంతులు వేయును. సకిలించును. 
రాతును గాయపర్సును. పరిగెత్తునుం కాని చేర్పరియై న అన్వికుడు 
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దానిని నెమ్మదిగా స్వాధీన పరచుకొనును. అస్తు, ఈ మససును 
సాధనచే స్వాధీన పరచుకొనవలెను, మనసును స్వాథినము చేసుకొను 
టకు (ప_పథధమమ్బు, ఏకా గతా సాధన, 


అనాత్మ వివయముె మనసు లగ ్న మైనపుడు, అనాత్మ విష 
యమువ అత మనోమయ _ద్రన్య ములో ఒక రూపము వ ఏర్పడును. దెసెనే 
“వృత్తి తీ? అని పతంజలి నిర్వ్యచిం వెను, మనసు పరి పరి విషయముల-పె 
పరుగులిడునపుడు, మనోమయ (దవ్య (ములో ఇటువంటి నృత్తులు 
(సుడిగుండములు) ఎన్ని యో ఏర్పడును. చవలత వలన ఈ రూజ 
ములు త్యరత్య ర్న నూర్పుచెందుపిచే, అనేక సుడిగుండములు ఏర్పడి 
మనోమయ దవ్యము అల లక ల్లోలిత'ను యుండును. ఇట్టి అల్ల కల్లోల కరి 
స్థితులలో ఖచ్చితమైన బో హ్యావిషయ జూనము మనను పాంచాల; 
క సుడీగుండములను సాధనవే శాంతపరచి, ఒశే విషయమున మన 
సును మరలిచుటచే వఏకాాగత పొందవచ్చును, “చ _ల్తవృ త్తి 3 బితో 
ధము యోగము అని పతంజలి నిర్వచనము ఈ చి _త్తవృ్తి తి నిరోధన 
సాధనలో _పధమ ప్రయత్న ము ఏకాగతా సాధన. 


ఏకా గతలో జీవుని చె చెతన్యము సంపూ ర్తిగ ఒకే వీవయము-పె 

నం లగ్న ము కొవఠలను, అనగా మనోమయ (దన్యములోని ఒశే 

వృత్త త్రము కేం దీకేరించబడ వలెను. ఆ రూపము అచంచలము నీ స్ధిర 
ముగా పండ పటనిన మనోమయ (దవ్యములో ఇతర వృత్తులు లేకుండు 
నట్టు జీవుడు తన మ క్రి చే (పయత్నము చేయవలెను. ఈ విధ 
ముగ ఒకే వివయముె మనసు శేం దీకరించబడినఫుడు, ఈ వరకు 
ఆ విషయమును గురించిన జ్ఞానమునకన్న ఎంతో 6 ధిక మైన జ్ఞానమును 
పాందగలడు. లండన్‌ నగరమును గురించి పుస్తకములో చదివియుండ 
వచ్చును, అక్కడకు నెళ్ళియుండిన వారి వలన అక్క_డి విషయములు 
విని యుండవ+ ను. కాని తానే స యముగ ఆ నగరమునకు వెళ్ళి 


కొగత 08. 
నపుడు ఇంతకు పూర్యముకన్న ఎన్నో ఎక్కువ విషయములను ెలిసి 
కొనవచ్చును. అబేవిధముగ మనసును ఒశే విషయమ్యుపె సంలగ్న ము 

చేసినపుడు, ఆ విషయమును గురించి, స్వయం ప్రజ్ఞచే. ఇతోధిక జ్ఞాన 

నును పొందవచ్చును, న్‌ Kk 


ఏకాగత క కాను, ఏకాగతలో ఎంతో పరి శ్రమజరుగు 
చున్నది. (కొత్తగ ఏక్మాగత సాధనచేసినవారు కొంతవడికి అలసట 
చెందుదురు. కనుక ఏకా గతలో అధికమగు కపి. జరుగుచున్న ది, 
పరుగౌత్తువాడు, _ తోవలో ఇరునై పుల నుండెడి విషయములను అన్ని 
టిని ౫మనిం-చజాలణు, 'నెన్నుదిగా నడక సాగించువాడ్కు ఇరువై పుల, 
మార్లమధషమున నుండెడి విషయములను ఎన్నిటినో గమనించ గలడు. 
అటుల నే అచేకవిహయములసె పరుగులె త్తుచుంజెడి మనసు, బావా 
విషయములను చక్కగ “మనించజాలబదు. నొని నెమ్మదిగా నుండెడి 
మనసు అత్యధిక విషయ జ్ఞానమును పొందగలదు. తొందర పాటులో 
చరాచిన వస్తువునా, నెమ్మదిగా చూచినపుడు ఇదినరకుకన్న ఎన్నో 
విపుయములు అధికముగ అవగాహనకు వచ్చును. ఏకా గతతో నెమ్మి 
దిగా గమనించన పుడు తక్కువ కాలములో ఎక్కువ విషయవు లను 
మనను అవగాహాన చేసుకొన గల్లును, 


వకాాగతా సాధనలో రంగు అవరోధములు కలవు. ఒకటి 
బాహ్యామునుండి -రెండవదిఅంతరంగమునకు సంబంధించినది. మొదటిది, 
చాహ్యాపషయ నంసర్ల ముద్వారా మనోమయ _దన్యములో పాంచెడి 
అలజడి. దీనిని [పయత్నముద్యారా నిరోధించవచు ను. బాహ్యా 
ఐిహయములె మై నాగ్యము, వె మనస్యము కలుగుటద్యా రాశా అవ 
రోధమును తొలగించవచ్చును. ఒక రూపము (పత్యతుమగును 
ఊానిని నివారించవలెను. మరల మరియొక సంకల్పము జనించును. 
దాసిని ని గహిం-దవ లెను, తెలివిగల గృహస్తు వంటిలో ఉండగూడని 


వారిని అననరములేని వారిని సామ దాన ఛీదోపాయనులత్‌ బయ 
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టకు పంపివేసినట్టు, విజ్ఞాడై న జీవుడు తన పరిణామమునకు అవ 
రోధము కల్రించెడ్‌ అనవసరమైన, బాహ్యావిషయ సంసర్ష జనిత 
సంకల్పములను తన i కి చే అనాస క తచేే చె వైరాగ్యము, 
నిరోధించవలెను. ఇట్టి _ప్రయత్నము దేర్ధశాలము అనవరతము 
వచవేయుచురాగౌా తన 'పకా(గతకు లక్ష్య మైన విషయము తప్ప 
మరే ఇతర విషయములకు మనసులో స్థానము లభించదు. సాధనకు 
పూర్వము, మనోమయ ద్రవ్యము ఒక అలలతో గూడిన తటా 
కమువంటేది. చిరుగాలికి కూడా అందులో అలలు ఏర్పడును, సాధ 
నలో జీవుని అవక _పాబల్యముద్యా రా మనఃకాసారములోని 
మనోమయ] ద్రవ్యము ఘనీభవించి ఎంతటి సంశ్ష్లోభము కలిగినను ఇసు 
మంతయేని చలించని స్టీ మితమును పొందును. జీవుడు ఇచ ్వగించిననే 
అందులో రూపము బుద్ద సిం మనా ఇట్టి స్ధితిని పాందిన మనసునే 
(చళొంత మనసు అని చెప్పవచ్చును 

ఏకా గతా సాధనలో రెండవ పతిబంధకనుు అంతరంగమునకు 
సంబంధించినది. చంచలత్క, చపలత, నునసుయొక స్వ భావము, 
విషయములపై పరుగు లెత్తును. గంతులు వేయును. ఎగురును. 
అందుశే మనసును మర్మ టముతో పోలిరి. మనసును సాగథినము 
చేసుకొనుటయన దాని కత్రి చేష్టలను కట్ట వేయనలయును. అనేక్యాగ 
'మెన మనసు ఏకాాగ్గము కావలెను. మనసు తాను నేవకుడను అను 
విషయమును మరచి కాచే _పభువని (జీవుడని) భావించుచున్న ది. ఈ 
భావమును మనస్సు త్యజించవ లెను. జీవుడు మనసు తాను కానసి, 
అది తన నన. తెలిసి దానిని తన ఆజావ రి నిగా గావించవ లెను. 
ఈశ క్తి సమకూరవ లెని జీవుడు తాను 'భగవదంక ననియు, నర్యశ కి 
సమన్వతుడ నని తెలుసు కొనవలెను. ఈ శ కి క్కి చేమనస్సును ని గహించ 
వచ్చును, 

ఒక భూమికను ఆధారము చేసుకొని వకా్యగతను సాధించగల 
శక్తిని సామర్థ్యమును పొందినవిదప ఈ ఆలంబనము లేకుండ మనసును 
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స్టి మితముగ నుంచుటకు కృవీ.చేయవ లెను. ఇతర ఆలంబన లేనందున 
మనసు తన్ను తానే అవలోకించుకొనుచుండవలెను. ఈ అళ్బనలో 
కనములో మనసు నిస్తరంగయెన సరస్సువలె నుండును. ఈ స్థితిలో 
మనసు నిర్మలమై యుండిన, అది బుద్ది _పేరణకు సత్‌ అను 
వైన ఉపకరణము కాగలదు. ఒక అచంచలము నిర్మలమైన అద్దము 
వల దానిపై బడిన రూపములను యథాతథముగ _పతిబింబిం వగలదు. 


మనసు మహానదివలె |పవహీంచుచున్న ది. దానిని జీవుడు తన 
మ ye క్రి చే (క మబద్దము వేసి, వై శాల్యతను తగ తగించి ; దానిని ఏకా 
(గత యను చిన్న శాల్యగుండ (పవహింపజేసిన, దానిశ కి, ఎన్నో 
"రెట్లు పెరుగును. మ కినంతము, పరిశుద్ధము నిశ్చలమైన మనసు బే 
విషయము పె శేం(దీకరించబడినపుడు జీవుని (పష (ఎరుక) అంత 
రంగపు అగాధములోనికి చొచు ఏకొనిపోయి, అధ్యయన విషయమును 
గురించిన పూర్ణ సత్యమును శెలిసికొనును. 'అంతరంగపు అగాధము 
లోనికి చొచ్చుకొని పోవుకొలది, నెమ్మది నెమ్మదిగ ఒక్కొక్క 
కోశమును అధిగమించి, ఆత్మయొక్క ఆవరణము లోనికి (పవే 
నశించును. ఆత్మను నమోావీంచు కొలది సత్యజ్ఞానానంద స్వరూప 
మైన అత్మస్ప ౦దనములకు (పతిస్పందించి సత్యస్ఫూ ర్తి రిని పొందును, 
ఒక కోశమునుండి మరియొక కోశము (ప్రవేశించు తరి ఒక చిక్కని 
చీకటిలోనికి ప వేశించును. ఇది శిండుకోశముల సంధి. నస్‌ 
(Critical state) అని శాస్త్రజ్ఞులు చరిడిరి. భాగవత కారుడు “అలో 
కంబగు సెంజీకటి అని వర్ణి చెను. జీవుడు తాను చేరులక్ష్యుము 
నెరిగిన వాడగుటచే ఈ సెంజీకటి ఆతని దీక్షణ ఎట్టి (భావము 
చూపజాలదు. ఈ దశ ఒక మూరా స్థితి వంటిది. ఇన్ని దినములు 
ఆధారముగ నుండి ఆలంబన లేకపోవుటచేే తాను పడిపోవుచుంటి 
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సమోనని సంశయస్థి తి పొందును. (యజ్జె ఒక లత్స్య్యముపె నంధిరిచిన 
బాణమునలతె ఈ గాఖాంధకారమును చీల్చు కొనిపోనును, ఇటుల జీవుని 
(కజ్జ విశ్వానముతో అధిగమించుటలో ఉపహఃకాలము. (twilight) 
వంటే కాంకి నోచరమగును. ' ఇదియే ఉ త్రమతోకములోని దివ్యమైన 
కాంతిలో జీవుడు తాను ఈ వరకు మనసుచే పొందజాలని దివ్యాను 
భవమును పొందును. ఈ అనుభవమే “స్స్పూ రి ఈ అనుభవమును 
తన మనోమయ కోశమున ముదితేము చేయును. మరల భూలోక 
జ్ఞ పొందినపుడు తాను పొందిన జ్ఞానమును వెల్లడి చేయును. కాం 
ఈ జ్ఞానము ఎటుల కలిగినదో చెప్ప లెడు. నాకు స్ఫురించినద్‌” “త్రోేచి 
నదె” అని మ్మాతమే చెప్పగలడు. ఇదియ ధీశ క్రియొక్క (పభావము. 
జనని సావి -శపి శ్రమాగయాాలా--- 


| పతిస్పందించగల వ్‌షయ మెక్కడనుండునో 


fh 


హాపము (form) ఎరుక (Conciousness) ఈ రెంటిని గురించి 
ఒకింత తెలుసుకొనుటకు (పయల్ని ౦తము. 


రూపమునకు ఒక ( పచేశమ్ము చోటు (50:౭) అవసరము. 
రూపమునకు పరిమాణము కలదు. రెండురాపములకు మధ్యనున్న ది 
దూరము, ఈ దూరమును కాలము (1196) నంయోగపరచుచు న్న ది. 
ఎరుకకు కాలముతో పని తేదు. 'దూరముతో' పనిలేదు. వ (గ్రహము 
సెగాన్మి వ నక్షతముపె గాని ఉన్న విషయమును - ఎరుక పొంద 
గలదు. ఎరుకకు మాధ్యమికము (ఇ661యి) "మనస్సు "ఈ మాధథ్య 
మికము - ఎంత పరిక దమ్మ నిర్మలమై యున్న, ఆ మనసుదాగ ఠా 
జీవుని లక్షుమును పొందును. ఎరుకకు అవరోధములు " మనను 
లోని చాంచల్వత, చపలత, మాలిన్యము. ఈ మూడు అవ 
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రోధములు తగ్గుకొలది ఎరుకయొక్క | పభావము అత్యధికముగా 
వ్యక్త మగును. సిద్ధపురుషులై న మహాత్ముల ' యొక్క సూత 
"జిహాములు వినిర్శలములగుట చే, ఇచ్చామ్మాత్రముగ వారి చై తనము 
(ఎరుక) ' విశ్వములో నెక్క_డి నిషయములై నను (గహించగలదు. 
బారి చైతన్యమును ఒక కోరదీపికతో (గౌంయ 189 పోల వచ్చును. 
వ విషయముపె కరదీపికతో కాంతిని ప్రసరింపజేసిన ఆ నస్తువు 
నువ్వ కము కాగలను. ఆ రీతిగనే జీవుడు తన ఎరుకను వ విషయ 
ముపై లవ్షీంపజేసిన ఆ వస్తువు లేదా ఆ విషయము అత్యంత సులభ 
ముగ వ్యకృమగును, బ్రహ్మాండము ఎక్కడనో లేదు. (బహ్మాండము 
విండాండనులో నంవ్లీ వమైయున్నది. ఈవీండము మానన్రవిహృద 
యము. హృదయగుహలో అత్మ బేవుకున్నాడు. ఈఅత్మ అణువుకన్న 
చిన్న ది.నువాత్తుకన్న సెద్దది.కన్లుక (బహస్టీండ భాండము ఆత్మలో నున్న 
పుడు జీవుడు ఆత్మావలోకనము ద్యారా ఎరుకను అత్మతో సంధిం మట 
వలన (బహస్టీండములోని వ్‌ విషయము నైనను తెలిసీకొనగలడు, 


_ శఈవిహయమును ఇాందోగ్యో పనిషత్‌ (8,8,1) చక్కగ వివ 
రించినడి. 
“అస్మాన్‌ దా పృధివి, అంత శేన సమాహి కే 

ఉ భా వాగ్నిశ్చ, వాయుశ్చ, సూర్య చం_దకుసా ఉచ 

విద్యు నృత్రాకే, ఆపూ నూ స్త, 

సత్యం తదన్శ్నిన్‌, సమాహిత మితి” 

3 హృదయా కాశము 9౨ అను పదము ఆత్త యొక్క స్థానమును 
తెలియజేయు ఒక విలక్షణమైన వై దిక పరిభావలోనిది. సర్వాంత 
ర్యామి మైన ఆత్మకు తెలియని దది లేదు. ఎక్కడ వ నక్షు(తము 

డ్‌ ar బా : హరన 
లోనైన వ చిన్నస్పందన; ఉత్పన్న మైనను, అది _బహ్మా స్‌ 


నంతను స్పందింప జేయున' క కొలనులో ఒక చిన్న రాయి అక 
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ఆ రాయి పడుటచే వర్పడిన తరంగము మొత్తము కొలను నంతటను 
వ్యావీంచినటుల విశంవునెడి మహాజలాశ యములో ఎక్కడ వ చిన 
లి గం ఏ తె 
తరంగము ఉద్నవించినను అది విశ్వమునంతటను వ్యావీంచునను వివ. 
యము భౌతిక శా స్త్రజ్ఞులు తెలియజేయుచున్నా రు. The movement 
of a body here, affects the farthest 52౯-స్ఫూల (పపం చము విషయ 
మిట్టిదయిన, సూక్త్మలోకవివయము చెప్పవలసిన పనిలేదు. సమస్త 
A) నా 
(గహ నక్షశ్రాములు ఆకాశములో తేలియాడుచున్న వి, వీనిబ్రణి 
ఎక్కడ ఏమా తము అలజడి కలిగిన ఆకాశతరంగములద్యా రా విశ్వ 


మంతయు వ్యావీంచును. 


భూలోకములోని వివయములు రూపములు మనకు సుపరిచిత 
ములు. కనుక ఈ లోకములో ఎక్క_డ ఏ విషయము లై నను తెలిసీ 
కొనదలచిన క్జాలే తన ఆత్మళ క్తి చే, ఆ విషయములను తెలినీవానగలడు. 
ఆత్నబలముచ్చే సౌరమండలములో వ_గవామునకు గాని తన సూక్ష 
శరీరముతో వెళ్ళగలడు. ఆత్మశక్తి అభివృద్ధిని పట్టి ఎక్కడ తనవైత 
న్యమునకు (పతి స్సందనము లభించునో అక్కడ ఆ వస్తువులను 
విషయములను తెలినీకొనగలడు. 


బ్రంకొక విషయము కూడ తెలిసికొనవలసియున్న ది. భూలోక 
రాపములకు కామలోక, మనోలోక రూపములకు అత్యంత వ్యత్యాస 
మున్న ది. కామలోక రూపస్పందనములు పొందవలెనన్న, కామలోకి 
జ్ఞానము అవసరము. ఈ జ్ఞానము లేనివారు కామలోక మునకు సూక్ష్మ 
శరీరముతో వెళ్ళిన ఆ లోక జ్ఞానము లేమిచే భయ భాంతుడు 
కావచ్చును, కనుక ఇతర లోకములక్రు వెళ్ళుటకు పూర్వము ఆలోక 
పరిచయము పొందవలసి యుండును. (పధమ జ్ఞానదీక్ష పొందిన 
వారిశే అట్టి జ్ఞానము లభించగలదు. 
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ఇంతకు గమనించ వలసీన విషయమేమనిస్య జీవుని ఆవరించి 
యున్న ఉపాధులు పరిళుద్దములగు కొలది ఆతని ఆత్మ వక్తి (ప్రభా 
వము అధికమగును. ఈ ఆత్నశ క్రి అభివృద్ధి యగుకొలద్కి ఆతని 
చైశ్యన్య వికాస మభివృద్ధి చెందును. సూక్ష్ముమగును, సుసూత్ముము 
లగు స్పందనములను (గ్రహించ గలడు. అంతర్‌ దృష్ట అభివ,దడియగు 

ట్‌ లథి 

కొలది తన హృదయ గువాలో నుండెడి ఆత్మలో పరనూత 
స్వరూపమైన విశ్వము నంతను సందర్శించగలడు. కనుక వకా్యాగత 
అభ్యసించుట వలన జీవుడు తన్ను ఈ వరకు బంధించి యున్న వని 
భావించిన ఉపాధుల బంధమునుండి విముక్తుడె, స్వభావ సిద్దమైన 
స్వేచ్చను, సాషతం[ త్వమును పొంది పరమమగు శాంతిని పొంద 
గలడు. ఈ భావమునే భగవద్దీత ఉటంకించినది. 


నాస్తి బుద్ధి రయు కస్య, నణాయు క్ర స్వ భావనా | 
నణాభావ యతశ్శాంతి, రశాంతస్య కుతస్సుఖమ్‌ ? 
అధ్యాయము 2 నో 66 
దీనిభావమేమన వకా(గత లేనివానికి సీ రత్వ ముండదు. స్థిర 
త్రము చేనివానికి శాంతిలేదు. శాంతి లేక సుఖము లభించదు. 


అణాల మప శకి ప్ర ఫరా 


వకా_గత అంశే యేమో తెలిసికున్నా ము, ఇక ఏక్మాగత 
అభ్యాసాన్ని గురించి తెలిసికొనుటకు _(పయత్ని సాము. 

సాధకుని స్వభావము “భక్తి” అయిన అభ్యాసము సులభము. 
సాధకుడు తన భ్యేయ మూ ర్తి యొక్క రూపమును తనమనః ఫల 
కముసె చితించుకొని దానిపై మనసును శేందీకరించుకొనవచ్చును. 
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ఇష్టమైన విషయమునందు మనసు సులభమ'గ సంలగ్నము కాగలదు, 
కనుక తన కత్యంత (వీతిప్మాతుడై న చేవతా మూర్తి వితరన మనసులో 
(సతిస్టించుకొని ఆరాపముె. మనసును సంగల్న me: థ్యానించ 
నచ్చును. బ్రతర విషయములపై మనసు ఒకింత మరలినను, దాసిని 
సులభముగ గ ధ్య్యయమూలర్తి రి పెకి ల చవర! హిందువులు రామ 
కృష్ణ శివ, శేశవాది దేవతలను, క్రై _స్తవులువస్నుకి స్త స్కు మేరీమాత, మరి 
తేర సత్సురుములమై పె నను (Saints) శరత బుద్దుడు, నాగార్జున 
మున్న గువారిపైనన్సు పాక్సీముత స్తులు జరుతుస్ల సె పె నను కహ క 
సంలగ్నము గావించి ధ్యానించవచు ను. వీరు సాధకు='కు అత్యంత పీతి 
పాక్రులగుటచే ఏరి రూపములు సులభముగ చి క్రీకరించ వచ్చును. ఆ 
చ్నితముపై మనసును శేందీకరించి వకాగతను అభ్యాసించవచ్చును, 


కొందరికి మనసులో 'చి, క్రీకరణ సాధ్యము కాకపోవచ్చును. 
అట్టివారు తనుకు నచ్చిన ఆదర్శము (1421) సై మనసును శేందీక 
రించవచ్చును, ఉదాహరణకు ప అను ఆదర్శము సాధకుని3 
(పీతి ప్మాతమైను సత్యమును మనసులో ల “గావించు కొని 
సత్యమును గురించి దీర్భ ముగ ఆలోచించవ అెను. సత్యము ఎందుకు 
ఆదర్శముగా తీసుకోబడినది అను విషయమును మనసు యోచించ 
నలెను. సత్యా రాధకులై న మహాపురుషుల జీవితములో వాెట్లు సత్వ 
మును అనుష్టించిరో, ఎన్ని కష్టములు వచ్చి నను, నత గ్లమును చుట్టు విడు 
వక తమ ధన తక. సెతము త్న జించిరో వాటిని 'స్మరించ 
స అటులనే సత్వ ము (బవ్మాకు మై భావిం చ 
వా న్పును. ee అహింస, _ అ_స్టైయము, (బహ్మచర్యము, 


పాత్మివత్యమ్ము త్యాగము మున్నగు భూమికలపె మనసును శకేం_దీక 
రించి సాధన గావించవచు-ను. | 


ఏ కా(గత ర. 
వురొక విధవుగు సాధనలో తన ధే యమూా ర్తి యొక్కసద్దుణ 
మును గురించి యాచించనచ్చును.. i అను సద్దుణము తనభ్యేయ 
మురారి సద్దుణమెన ధ్యేయమూూ ర్తి రి స్థానములో “కరుణిను (సతి 
ంచి తన 'థ్యేయమూ రీ రి ఈ సద్దుణమునెట్లు జీవితములో ఎప్పుడు 
కుట్టు ఆచరించెనో స న్నరణకు లెచ్చుఖానవ లెను; ఆలోచన ఒక(క్రమ 
ధల తెలో ఆసద్దుణము యొక్క పరిధిని దాటిపోకుండు ఆలోచనలను 
శ్ర లభారవలె "ఏడ కెగక నుండునట్లు మనసును నియమించవ లను. ఈ 
నద్దుణములను గురించి ఆలోచించుట వలన ఏశ్మాగత సాధించు sie 
పాఠకుని మననులోని సూత్రూ ్రణువులు''ఆ సద్దుణముయొక్క స్వరూ 
మునే పొంది, తద్య్యతిరకము-లై న రూపములను మనసు PUA 
నట్లు కూడ చేయును. మనసు నియమిఠప బడుటచే, సాధకుడు ఈ 
గులాములను తనవిగా చేసుకొనును. “యద్భావం తద్భవతి" అను 


సూూతేము _పకారము సాధకుడు ఆసద్దుణమును పొందినవాడగును, 


3 


A Uo 


"సర్ట్‌ 


సాధనలో సాధకునికి తెలియకుండగనే, మనసు ఇతర విషయము 
లు చల్లగా జారిపోవును. ఇది గుర్తించిన వెంటనే వరల మనసును 
తన ల. శకి తరలించవ లెనుం నె నైశ్చనై దుపరమే బుధ్యాధృతి 
గృహీతయా”? అని ఈ సాధనను గీతలో బోధించినది. మరల మరల 
తునసును బుద్ది చేత (గ్రహించి ధ్యేయము'పై. నిలుపవెను. ఇచే 
అభా? S$ స న కనుము. 


ఏకా సాధన ఒక చక్కటి పరిశ్రమ. చేహారోగ్యము కొరకు 
సాధనచేయువాడు శరీరమును కష్టింపకేయును. కాని ఆ కష్టము ప తిష్టా 
కరము, కోూజనకారి యగుటచే ఆ పర్మిశమ బాధాకరము గో 
నుండదు. ఇశ్షే ఏకా గఆారాధన మనసుకు ప పరి శ్రమనిచ్చి, అశేకా గ 
చున మనసును ఏక్మాగత హొందునట్టుగా చేయుట (ప్రాథమిక 
దశకు కొంత కష్టముగ నున్నను అది బాధగా తోచరాదు. అది 
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_పేమాత్శక మైన కర్చు (Love of Labour), ఆత్మానుభూతి వాందుట 
యను పరమ్మపయోజనము కొరకు చేయబడుచుండుటచే ఈ సాధ 
నము మరింత ఉత్సాహముతో చేయబడును. ఈ కృషిలో జీవునికి 
వాహనము ఉపకరణము, సాధనమునై న మనసును అదుపు ఆజ్ఞ లలో 
నుంచుకొనగల్లుటచే “ధృతి? అధికమగును. ఈ వరకు బలహీనుడు 
వర్తి ంచుచుండిన స్టార, బలిష్షుడై, తన సాధనమైన మనసుకు స్వాథన 
పప్పుకొనగల్లుగును. ఈ వరకు బలవ త్తరమై, తాన _పభువుగాభావించి 
రాజ్య మేలుచున్న మనసు తన యదార గ్గ స్టతీని తెలుసుకొని “తాను 
జీవుని పగతిని (పగతికి అనుకూలమైన ఒక భృత్యునిగా వ్యవహరిం-చ 
గలదు. అభ్యాస Ee వై రాగ్యములచే మనసును నిరోధించవచ్చున ని పతం 
జలి సూత్రములు బోధించుచున్న వి. నికోధించబడిన మనసు జీవుని 
గతికి తోడ్పడుననుటలో సందియము లేదు. 

ఒక విమయమును వక్రాగళాసాధనకు భూమికగా [(గహించి, 
ఆ విషయమును గురించి ఒక పరిధిలో ఆలోచించుట, ఒక చక్కని 
సాధన న్‌ దీనిని Consecutive thinking అని మున _స్తత్వ సూ 
"వేత్తలు పేర్కొనిరి. ఈ విధానమును ఒక ఉదాహరణముచే అవ 
గతము చేసికొనుటకు యత్ని ంతము. ఒకచెట్టును వకాగతా సాధనకు 
భూమికగా తీసికొందము. ఆలోచనా క్రమమిట్లుండును. చెట్టు వజాతికి 
చెందినది. వ _పాంతములో వపుగ "పెరుగును దీని గుణము లెవ్వి, 
ద్‌ీని ఫలమున (ప్రయోజన మేమి, దీని ఆకులు ఎందుకు పనికవచ్చును, 
దీని బెరడు, కొమ్మలు కాండము యొక్క_ (పయోాజనమేమి ఈ 
నృక్షము ఇంత అందముగా ఉపయోగవంతముగ సృష్టించిన సృష్టి 
కర్త ర ఎవరు, ఆతనెంత శ క్తివంతుడు, అని ఆలోచనా పరంపరను ఒెకీ 
Seren ఒకే పరిధిలో సుంచగలుగుట ఈ సాధన (శమము. 


ఇదిగాశ మరొక సాధనకలదు. అది ఉప+ చ్మితీకరణ సాధన 
(Visoalisation) ఒక అందము, ఆహ్లాదకరమైన మరుపునకు రాని ఒక 
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కృష్ణుడు సమాభానముగా ఇట్లా అంటాడు, 
అసంశయధి మహాబాహోవునో దురి మ ట్రహంచలం 
క్యా నసనతు శాంతేయ "తె. వై రాగ్యోణక గృవ్యా శే 


(గీ 6అ 86 శ్లో). 


దీని భావమేవున, “కృష్ణా, మనసు చంచలము, _(పుబలము, ఉ దే 
కముచేత కలత నొందునది, పట్టశక్యము కానిది. అట్టి మనసును న్మిగ 
మాంచుట వాయువును బంధించుట కం శే కష్టతరము.”. అవును*మనసు 
చఇవంచలమెనది. ఇందుకు నంబేహము శతేదు. దానిని నిరోధించుట కష్ట 
నాధ్యమైన బే. కాని అసాధ్యము కాదు. చానిసి న. నలన 
క వైరాగ్యము వలన 3కు “కక సె అని కృన్లువసమా 


వా 


అభ్యాస వై వై రాన్యమ్వులచే స్వాధీనమైన మనసు, ఇతర భాన 
కురంపరల చబారిపడకుండునేట్లు అపమ త్త తతతో న్యవహరించవ లెను. 
వ్రైరత్వము చెందిన మనసు ఇతర భావ పరంపరలచే సులభముగా (ఖా 
కుతము కాదు. అట్టి అన్యభావములను వివేకముతో విమర్శించి, తన 
(_ కుభువగు జీవుని (పగతిక అనుకూలముగాని భావములను తిరన్మ_ 
తెొంచును. జీవుని ప్రగతికి అవరోధము గలిగించెడి భావములు స్ఫురిం 
-రున వెంటనే అందుకు వ్యతి రెకమైన సద్భావములశే ఆ a. 
ఇను చెదరగొట్టవ లెను. ఇట్టి అభ్యాసము చేయుచు రాగా కాల 
[క మణ ఎట్టి _(పయత్నము లేకయే మనసు దా పుల తనలో చేర 
నివ్వదు. ఒక చృక్రము వేగముగా తిరుగుచున్న పుడు ఒక శాలిని 
'డాసిపై విసరిన ఆరాయి ఆ చక్రము యొక్క (భమణ వేగమునకు 
డూారముగ పడిపోవునట్టు, విజాతీయము-లె న భావములను మనసు దూర 
వుగా (తోసీవేయును, సూదంటురాయి, ఇనువుును ఆకర్షించు నట్టు 
సజాత్రీయనులై న భావములను నూతమే మనసు ఆకర్షి౦చును, 


| బుక. 


కొందరు సూక్ష శ్రలహణశ క్రి కలిగి యుందురు. ఇది వారికి 
సహజముగ లభించినది. కాని అది అంత శక్తి వంతమెనదికాదు. నుశి 
వ్ష్‌తమె కత్నాభిముఖమైన మనసు బాల సూక్ష డగాహియె యుండును, 
అది ఒక ఫొటో గాఫ్‌ వైటువలె నిర్శులము, సూక్ష మునై యుండి, 
ఈలోక విషయముల నేగాక సూక్ష లోకి స్పందనముల/సాడ (గహించ 
గలదు. సుసూత్ష్యములె న ఉ_త్తమోత్తమములైన ఆధ్యాత్మక విష 
యులను అతి సులభముగ అవగతము చేసికొనగలదు. బిట్ల ద్‌ 
కుశలత వకా గతా సాధనవలన లభ్యమగును. 


రాకూడని భావములను సుశిక్షీతములై న మనసు ఎట్లు న్మిగ 
హించ గలదో ఈవరకు కెలిసికొన్నా ము. ఈసందర్భములో మరొక్క 
విషయము జ్ఞపకముంచుకొనవ'లెను, చెడు తలంపులు కలిగినపుడు 
వాటిని నేరు” ఎదుర్కొనక వాటిని ఉపాయమువే దూరము చేయ 
వచ్చును. కోపమును కోపముచే ఎదుర్కొనుట దుస్పాధ్యము అందు 
నలన కోపగుణము మనలో అధికమగును. కాని కోపమును శాంత 
ముతో ఎదుర్కొనిన కోపముయొక్క ఉత శ్లీణించునుం కనుక మన 
సుకు ఒకళ్ల దుర్భా నము స్ఫురించిన వెంటనే అందుకు వ్యతి ₹కముగు 
సద్భానమును _ పొందిన ఆ దుర్భావము దూరమగును. దురా_, వము 
యెడ ఉదానీనతతో [పవ రించిన, పోమణ లేని మొక్క_వతె అది నమనీ 
పోవును... కనుక దుర్భానములను | ప్రతిభటించక, ఉదానీనతతో 
చైమాఖ్యతతో మాచిన అవి మన ఇంత చేరజాలను. 


ముఖ సత శ్యాష్ర్ర సీజాంతము (కారము మనసు నజాక్రియ 
మెన భానములచే వ 
జగ క బములన (గహీంచును. మనసు నది(షయముల స్టృరించు 
మండిన మనొ | దవ్యములోని ముదుక అణువులు సవునీపోగా సూల 
థ్‌ జ్య 
ములగ దుర్భావములు మనసున (న వేశించజాలను. విశ్వ మనోమయ 
(దవ్య మహాసము[ దమున్ల అన్ని రకముల భావములుండును. ఈ(ద వ్య 
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ములో ఒక భాగమైన సాధకుని మనసు, సద్భా వపరంపరలతో పుష్టిని 
పాందుటచే అవి “రశ్రైకవచమువలె మనసును ఇతర భావములనుండి 
రకీంచును. ఉ త్రమములు, లలితములు సూమ్మములై న భావములో 
ఇక్టి సుశిక్షీతమెన మనసు సానమొసంగును. కనుక నిరంతరము సద్భా 


థి 
వాలే కలిగి యుండునట్లు మెలగుచుండిన్న మనసు దుళ్ళావమాలనా 
ఊపాందజాలదు. 


దుర్భావములను సదా+*, వములచే నెదురొ_ను సాధనవలన 
యుదియొక (పయోజనము కలదు. ఉదాహరణకు ఒక వ్యకి కి నిగురించి 
వై న చెడుతలంపులు కలిగినగాని, అట్టివి వినినపుడు వెంటనే ఆన్యకి 
తోని ముచిని ఆతను చేసీన మంచిపనులనుగురించి యోాచించవ లెను. 
ఈ సాధనమువలన మనలోనున్న సద్దుణములు మరింతబలమును పుంజు 
కొనును. 


ఎంతటివారికైన ఒక్రొ_క్కతూరి నిరాశ, నిస్పృహ కలుగు 

చుండును. అపుడు పేతం లు ఎంత టికప్ట ములను ఎదుర్కొ_నగల్లీకో న 
ఎంతటి ఓర్పు తో బాధలను స సహించగలిగిరో జ్ఞాపకము శ చేసికొని, వారి 
క్‌ ముతో పోలి 1 మనకష్ట్ర మెంత అని యోచించుట వలన నిస్పృహను 
డకారము వేయనచు ను. మరియు ఇంతకన్న ఎక్కువ కష్టములు 

-ఠా "లేదుకదా అనియు “అన్నియు మన మంచికొరేకే” అనియు కష్ట్రసుఖ 
ములు కానటికుండ'నియు, అవి అనిత ములు అనెడి “పెద్దల సూక్త 
ఆ ను స్మరించిన మనసు కలత చెందదు. కలుగు కష్టములు ప పూర్వ 
క ర్భృఫ లితములు అనుభవించక తప్పనిపి అటువంటివాటినిగురించి చింతిం 
చక ఉదానీనముగా (పవ ర్రించుటవలన చీకు చిరాకు దూరము 


వేసుకొ నవచ్చును. 


మరొకపుడు ఎంత _ప్రయత్నించినను చెడు తలంపులు విప అ 
ముగ మనసు దాడిచేయును. అపుడు ఆ దుర్నావములకు న్వతి క 
యములైన సద్భావములతో కూడిన పద్యములనో, గీతములనో పాడ 
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వలను. లేడా వినవలెను. లేచా భగవన్నామము జపించవలెను, 
ఈ విధమగు సాధన చే దుర్భావముల దూరము చేసుకొనవచ్చును. 


మరొక విషయము గమనించవలెను. మనసును ఎపుడు కూడ 
సోమరిగా నుంచగూాడదు. సోమరి అయిన మనసు "సె తానుకు న రా 
గారము అను నానుడి కలదు, (Lazy mind is devil's workshop) 
కనుక మనసుకు ఎపుడు వదో పని కల్పించవలెను. కొంచెము 
తీరిక గలిగిన మనసును నద్భావ ములచే నింపవలెను. లేదా నైనా 
నద్ద)0థ పఠనము గావించవ లను. ఉ తేజకరమగు మహాత్ముల సూక్తు 
లను న్మరించుచుండవలెను. (ప్రతినిత్యము ఉద్యోగ ధర్మముల నిర్వ 
ర్మించుటకు పోవునపుడు భగవంతునో లేక సద్దురువునో న్నరించ 
వలెను. ఉదయమున న్మిదలేచినపుడు రాతి న్న్మిధించబోన్రనపుడు 
భగవన్నామ స్మరణ పూర్వకములగు పద్యములనో, సో తములనో 
జాసపకము చేసుకొనవలెను. వ పనిచేయుచున్న ను మనసు నెనుక 
సద్భావములే స్మరణకు వచ్చును. ఈ విధమగు శిక్షణచే మనసు 
నిర్జల మై జీవుని ఫీ భుపురోగరతికి తగిన ఉపకరణము కాగలదు. 

ప్రి ఆ 


బకాగంతా సాధనలో సంభవించగల పిమాదములు 
The Dangers of Guess 
ధ్యానాభ్యాసము చేయువారు  పాధమికదశలో కొన్ని జాగ 
కలు కీసుకొనవ లెను, అభ్యాసికి సత్యరముగ లత్ర్యుము సాధించవలె 
నను కోరిక యుండుట. సహాజము. కనుక తొలుదొలుత అతి త్రీ వముగ 
సాథన కుష్మకమించును. దీనివలన కొన్ని _పమాదములు కలుగు అన 
కావ మున్నది. కరీరాఠోగ్యము చెబ్బతినవచు ను. 


మనసుకు చేహామునకు ఎన్నెన్నో జన్మల అనుబంధము కలదు, 


చెవాముయొక్క_ పోషణకు మనస్సు మనసుయొక్క వికాసమునకు 
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చేవాము పరస్పరము నవాకరించుకొనుచుండును. చేహము అస్వస్థత 
చెందిన మనసు సరిగా పనిచేయదు. మనసు సరిగా లేకున్న చేహాము 
కూడ సరిగనుండదు. ఆహోరముకూడ సహించదు. నూటికి తొంభు 
పాళ్లు రోగములకు కారణము మనన్సే యని వైద్య పరికోధనలవల్ల 
తెలియవచి నది. కనుక మనసుకు నరీరమునకు సామరస్యము చేకూ 
రు విధముగ సాధన గావించవలెను. 


కొన్ని చిన్నచిన్న విషయములు గమనించిన ఈ విషయము 
సుస్పష్టమగును. వ విషయమునై న త్మీవముగ _ ఆలోచించునపుడు 
నుదుటిపపై ముడుతలుపడును.ఒ కేవస్తువునువకా్యాగముగా చూడవలసిన 
కొనుచూపుడదానిపై నిలచును. భయము కలిగినపుడు కొన్ను లు దిక్కులు 
ఇయూచును. ధ్యా నముచేయదలచీన శరీరము నిటారు? నిలచును. కనుక 
"టేవాము మనను ఈ శెంటికిని అత్యంత సన్ని హిత సంబంధము కలదని 
తెలిసికొని సాధన కుష్మక్రమించిన శరీరము (పమాదములకు గురికాదు. 


(కొ తగ అభ్యాసము చేయునపుడు కండరములు బిగిసి 
ముండును. .. నరములు ఉద్రిక్తతను చెందును. దీనివలన ధ్యానాభ్యా 
వము చేత పొందవలసిన _(పశాంతతకు బదులుగా నరీరము అశాంతికి 
ఇకోనగును. నరములు ఒ త్తిడివలన తలనొప్పి కలుగును. కొందరు ఈ 
కమ యమును గమనించక అ ద్ధచేసి శరీరారోగ్యమును పాడు చేసుకొని 
సాధనను విరమింతురు. 


కనుక (పాథమిక దశలో సాధన ఏకబిగింపుగ చేయక, కొద్ది 
నిమిషము లు చేస్తి సాధనను నిలిపి, 'దేహపరిస్టి తిని గమసించవ లెను. 
ఛ్యానాభ్యాసమువలన శరీరము మనసు (ప్రశాంతత పొందవలెను. 
కనుక ఎపుడు ధ్యానము వాధాకరముగ తో చునో వెంటనే దానిని 
విరమించవ లను, నెమ్మది నెమ్మదిగా ఛ్యానసమయమును పొడిగించ 
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వచ్చును. ఒకే ఆసనములో కనీసము అరగంటయైన కదలక మెదల 
కూర్చొ నగలిగి యుండవలెను. ఇదియే “స్థిరము సుఖము అయిన జ్య 
నము  ( సీర సుఖ మాసనం _ పతంజలి యో సూ తములు 
శుచి శ భము౫ నున్న(పచేశములో మెత్తటి బాప, దానిపైన జి 
చర్మము దానికై న గుడ్డపరిచి స్థిరము సుఖముగనుండెడి ఆసనముజేగ్య 
ధ్యానము చేయుట కుష కమించవ లెనని భగవద్దిత బోధించుచున్నర్ని 


నరముల బిగించి శరీరమును 'బాధించునట్టి అభ్యాసము సాధ్య 
నకు ఉపయోగపడదు. ఈ విషయములో 'బెసెంటుగారు తమ స్వా 
భవమును గురించి తెల్సిరి. ఒక దినము ధ్యానము చేయుచుండణ్నా 
చ్లావట్స్కీగారు ఆ మెను గమనించి “బిడ్డా నీవు ధ్యానము రక్సనాళష్నా 
లతో చేయుచుంటివా” అని హచ రించెను. (My dear, you do ny, 
will with your blood vessels). ఆమె ధ్యానము చేయునపుట్బ 
నుదుట్నిపె ర_క్తనాళములు ఉబికి యుండుటను గమనించిస్లావట్స్కి సత్తి, 
ఆమెను హాచ్చరించెను. కనుక సాధన వలన నరములు రక్త నాళ్ళు 
ములు ఉది కృతను చెందకూడదు, 


_పథభావము చూపును, సాధన తీవమగు కొలది మనసు నిశ లమ, 
మనసు ద్యారా జీవుడు పనిచేయుటకు _పారంభించును. అట్టి తరి 
నరములలోని సూత్ష్మకణములకు మరింత పరిశ్రమ కలుగును. -ఈ 
సూక్రుకణములు సుడులు కలిగి యుండును, (591126) సామాన్య 
మానవునిలో ఈ సూత్ష్మక ణములలో నాల్లు సుడులు మ్నాతమే 
జాగృతమై యుండును. జీవునిశ క్రి ఈ కణములలోని విభాగములలో 
అధికముగా (_పవేశించవలసినపుడు ఈ వరకు పనిచేయని కణములలోని 


విభాగములలో సంచలనము కలుగజేయును. ఆత్మ శక్తి, బహి! 


భ్యా నాభ్యాసము నరములలోని సూత్ముకణముల్నపె (Cells 


(పసారమునకు ఈ కణములు వాహికలు, ధ్యానము త్మీవతరము అగు 
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కొలది ఆత్మశక్తి (ప్రసారము. కూడ " అధికమగుటచే' ఈ కణములు 
జాగ్భతములగును. ఈ. జాగృతి నెమ్మదిగ జరుగవ లెను కానితొందర 
పాటుతో ధ్యానము ఉధ్యతీము చేసిన శక్తి పాతముయొక్క_ ఫ్రీవత 
వలన కణములు 'దెబ్బతీనవచ్చును. దీని మొదటి. సూచన మెదడు 
వమాంద్యత ఫొందుట. రెండవ సూచిక తలనొవ్పీ- కనుక ఈ 
(పమాదములను జాగరూకతతో గమనించి వెంటన అభ్యాసము నిలిపి 
వేయవలసి" యుండును. ఈ కారణముచేత్య అభ్యాసము (పొధ 
మిక దశనుండ్కి నెమ్మదిగ కొన్ని “నిమమములకు పరిమితము'చేసి, 
[5 మ కమనుగ అభ్యాస కాలము ... పొడిగిఆజ వచ్చును. అభ్యాసము 
(మతినిత్యము ఒక నిరీతే సమయములో చేయనగును, అభ్యాసము 
కొన్ని దినములు చేసి మానుకొనుటావలన పులో గతి చెందుట దుర్లభము 
కనుక దీర్ధ కాలము, నిరరితరమ్ము - శద్దాన కలలతో". విశ్వాసముతో 
సాధన చేయనలెను.. 


కొందరు పాఠ యో గాభ్యాసకులు మరొక విధమున నొభన 

వేయుదురు. ఒక తెల టిగోడెపి ఒక నలని చుక ్య-ను బటి, దాను 

య 6... యు రు Qs 

దృష్టి కేం దీకరించుట, ఈ సాధనలో ముఖ్యాంశము. కొంతసేపు, ఆ 
ర్తి . జ 

నల్ల చుక్కను త చేకదృష్టితో చూచుచు రాగా, ఆనల్లచుక్క_అదృశ్య మై 

తేల్లగ కనిపించును. అటులనే మాచుచు రాగా సమాధిస్థి లీని పొందగల 


రపి చెప్పుదురు. ఈ (పడకియ రెండు కారణముల బట్టి (పమాదకారక 
నునది. నల్ల చుక అదృశ్వమై నపుడు మదడంలో ఆ నల్ల చుక్క 
ఆయమొక్కా (పతిబింబము పడిన _పదేశము శూూన్య'మైనందున, మెదడులో 
ఆ స్థలము పనిచేయుట మానును. అందువలన మెదడుకు ఆ స్థలములో 
పక్షపాతము (P21ysi5) ఏర్పడి ఆ చుచేశము పనిచేయ జాలదు. 
ఏ శ్రా అధికముగ. పకోపించుటచే యోగస్మిదవంటి 


(11) 
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ప నీతి పొందవచు చ్చునుం కాని ఇందువలన పొందు (ప్రయో 
జనము సున్న. ఈ పద్ధతి పాశ్చాత్య "దేశములలో (పవారములో 


నున్నది. 


ఈ సాధనా పద్ధతి వలన మెదడులో కొంత భాగము పనిచేయక 
పోవుట మా తమేగాక, సూక్ష్మలోక జ్ఞానము పొందుశ క్రి కూడ 
మెదడు కోల్యోనును. కనుక ఆత్మశక్తి కి మెదడు ద్యారా బహిర్ల 
తము కాజాలదు. ar సమాధి స్థితిని య జ్‌. 
ఆస్థితిలో పొందిన జ్ఞానమును స్థూల శరీరమునకు -స్సురించును. మన 
సులో ఆయనుభవము' ము దితమగును. వారి బాహ్య _పవర్తనలో 
బాల మార్పు వచ్చును. కాని“పె జెన్నీన సాధనలో సమాధి వంటి 
స్థితిలో పొందిన జ్ఞానము' మనసునందు -.ముద్రితము కాదు. సాధకుల 
కావ్యాజీవితముపై పె అవి ఎట్టి (పభావమును చూపజాలదు. . కనుక ఈ 
సాధన వభాకాల యాపన, (సమాదకరము. ఆధ్యాత్మిక పురోగతి 
మెందగోరు సాధకులు ఇట్టి అభ్యానము చేయుట (శేయస్కరము 
కాదు, క 


గ న 
| అ 
౪ 


ధ్యానము (Meditation) 
పతంజలి యోగ సూూతములలోని అష్టాంగ యోగములో ధారణ 


ఆరవది. ధారణ తరువాత అభ్యుసింప వలసినది భ్యానము. ధ్యానము 
స వై తనమును నమాధ్ధి స్ధితికి చేర వేయును. 


ధారణ అనగా. మనసును వశా[గము చేసి ఒక పరిధిలో నిలుప 
గలుగుట. (చెశబంధక్సి త్త తస స్య ధారణా) ధారణలో సాధకుడు ధ్యాన 
భూమిక యొక్క ని త ఆవరణలో ఆ విషయమును గురించిన అన్ని 
ఎడమకు సు క్రమముగ ఆవివయముపై ననే నిలిచియుండు 
నట్లు మనసును నియమించుటయ్‌ ధారణం ఇదియే 4 వకాగత యొక్క 


లక్ష్యము. _వకాగమైన మనసు ధ్యాన భూమికమైన విషయమ్ముపె 
నిల దాసి 'అంతర్య్యములో (వ వేశించి జాసి గురించిన పరిపూర్ణ వ. 
మును పొందును. మరొక విధముగ, చాప్పవలనిన్మ వకా(గత మన సునో 
ఛా్యానమునకు తగిన ఉపకరణముగ ఉపయోగించు సాధన. ధారణలో 
ఒకొక్క పర్యాయము లన్నమె యున్న వస్తువ్రనుండి మనసు పారి 
వోవచు ను, "కాసి ధ్యానములో మనను నియమించినంత కాలము 
నిశ్చలమై ఆ ధ్యానభూమిక "మై పె ననే ' నిలచియుందును. ఛ్యానము 
యొక్క పరిపక్వస్థితి నమాధి. సమాధిలో మనసు యొక్క వృత్తులు 
"లేవు. వనస్తువ్రయొక్క చైతన్యము నూతము ఉన్నది ధారణ 
ఇఛ్య్యాన సవౌాధులు తుదకు ఒకోటిగా యగును. .. 


న ఆధ్యాతి క జీవితము జేవించదలచిన (పతి. సాధకుడు పతి 
డొనము కొంత. కాలమును .ఛాస్టవసాధవేకు (ప ల్యేకించవ లెను. -దేహో 
రోగ్య్వ మునకు ఆహారము ఎట్టు అవసరమో, సూత చేహముల (పగతికి 
ఇ్యానము అంత అవసరము. కనీసము ఒక అరగంట "కాలమైన, 
(పాపంచిక విషయములకు ఎట్టి సంబంధము "లేక వకాంతముగ హ్‌ 
ఇారానము చేయవ తను. సు అనేకాాగమైన మనసును ఏకా 
(గోము చేయ _పయత్నించవలెను, మనసు నిలువదు, కరుగు లెత్తును. 
కాని దానిని మరల మరల పట్టి తెచ్చి ధ్యాన భూమిక పె నిలుపవ లెను. 
“ఛై శృనై దు పరమే బుధ్యాధృతి గృహీతయా” అని గీతలో 
భగవంతుడు సాధనా (కేమమును వివరించినాడు. ఈ అభ్యాసము 
చేయుచురాగా (కమ్మ కమముగ మనసు వకా(గము కాగలదు. ఈ 
సాధన పతినిత్యము ఒకే నియమిత కాలములో గాపించవలెను. 
కొంతకాలమునకు మనసు స్వాధీన మె ధ్యానము సేయు యోగ్యత 
పొందును. 


ఏకా గమైన మనసు గల సాధకుడే భఛగవస్సాతమాళత్కార ము 
ఫాందగలడు. భగవంతుడు ఎన్నో రూపములలో వ్య కృమగు 


84 మనళ్ళ కి 
చున్నాడు, అన్ని టికి సన్నిహితుడే (పతి ఒక్కరి హృదయములో 
చెలసీనాడు. అత్మ భగవ దంశ కనుక ఏకా(గమన మనసు అంతర్ముఖ 
మైనపుడ్కు సాధకుడు ధ్యానము సమాధి న్య వస్థలపొంది, అత్మ బెవుని 
సావమాళ్కారము పొందును. అపుడు పొందు ఆనందను వర్ష నా 
ఫీత్రము, 'నమ్మది నెమ్మదిగా ఆత్మసాయోళత్కారముచే పొందిన అనుభవ 
మును స్థూలతర కోశములకు పొంద జేసి, తుదకు తన నిత్య జీవితములో 
ఆత్మసామా త్మా_రమువలన పొందిన ద్‌ సానా ఛవమును నిత్యే 
జీవితములో (పతివించింప జేయును. అట్టి సాధకుని కోరలు అత్యంత 


కుశలములు. అందచదచందములతో అలరారు చుండుననుటలో సంది 
యము బేదు. ఇల 


ఎవరు (ప్రపంచములో నివసించుచూూ (పపంచవాసనల (_పభా 
వమునకు లోనుగాక అంతర్ముఖు లై యుండగలరో, అట్టివారు సమ్ముద 
మధ్యముననున్న పర్వతమువలె అలలకాకిడి పొందుచున్నను స్థిర 
చిత్తుల _పాపంచిక అలజడులకు వమా తము చలించక తమ కర్న 
లను pe చేయుచు, తాము ఆనందించుచు సోదర _పాణేవర్ష 
మునకు సంతోపము కలుగజేయుచుందురు. ఇట్టివారు తమ జీవిత 
ములో ఒక క్షణమునై నను వృథధాచేయరు. వారు ఇందియములకు 
(ప్రభువులు, పరిస్థితులకు _(సపభువులు, అనంతశ క్రి సమన్వితులు, సర్వ 
శక్తి సమన్వితుడు అభయుడు నగు పరమాత్ర నందర్శనము గావిం 
చిన వార గుటచేతచే పరమాత్శశ క్రి శ్రి వారీచ్యారాపసారమగుచున్న ది. 
ఆత్మ వే_త్త అభయుడు, వంచభూతములు అతని సాషధనములు. 


కనుక ఇట్టి శక్తులను పొంది ఆనందమును పొందజేయుటయే 
ఛ్యానాభ్యాసమువలన కలుగు సతృలము. అందులేే భ్యానా భ్యాస 
మున కింత (ప్రాముఖ్యత యొసంగబడినది. ధ్యానము జీవిత పరమా 
ఇ. అద ఇ 
వధికి నిశ్చితమైన చక్కటి రాజమార్ల ము అని చెప్పుట అతిశ యో కి 
కానేరదు. 


తొమ్మిదవ (ప్రకరణము 
మనశ్ళ్శకిని బలపర్చుట 
The strengthening: of ‘Thought Power 


ఇంతవరకు మనసు, సంకల్పములు, మనోన్మి గహముమనశ్ళ కీని 
గురించి అధ్యయనము చేసినాము, “మనసు మానన్రని బంధమోక్షను 
లకు కారణము” అను ఆర్యోకి, సుగ్రపనిద్గము. మనసు వేదాంత వినా 
రము చేయుటకు సుశిక్షితము కావలెను. "వేదాంతముయొక్క పరమ 
లశక్ష్షషుము _ దుఃఖవి ముక్తి, ఆనంద (_పా ప్‌. చేదాంత విచారము 
కేవలము అధ్యయనముశ్రో - ఆగిపోక ఆచరణాత శకము కావలెను. . కేవ 
అము వ్యక్తిగత బంధమోక్షములకు మ్యూతమే పరిమితేముగాక, 
మానవాళియిక్క_ బంధవిము కి, కి తోడ్చడవలెను.. ఇ౭తేగాక్ష పరలోక 
ఇాసులకుగూడ (పయోజనకారి కావలెను. "తన్ని (పహొళ్టాజనములు 
సమకళూరవ లెననిన మనళ్ళ క్రి. 'మడింత్తబలిష్టము కావలెను. మానవాళి 
పురోగతి త్వరితము గావించుట నమ ెస్తలేక ముఖకుః తభ్రను క లిగిం 
-చుటకు, మనసెట్లు బలిజ్లము. కాగ ట్ర త ఆయూంచిళలతము?' 







5 "అక 





“సాధనమున పనులు సమకూరు ధరలోని అని యోగి చేమన 
అన్నాడు. మనము చేయు కృవీనిబట్టి ఫలితము అంతంతగా నుండును. 
ఇది _సశృతిధర్మము. స్థూలశరిరము ఆరోగ్యవంతముగ నుండవ "లెననిన 
న్యా యామము అత్యవసరము. గ్రమశిక్షణతోగూడిన వ్యాయామము 
వలన -చేహములోని కండరములు నరములు బలమును పొంది మరింత 

శ కి వంతములగును. బ్రచేనీతి మనసునకు తగినవ్యా యామమును, నికు 


లనునాసంగిన మనసు బాగా న మరింతేశ కిని ఫాందును, 


పరిణామముయొక్క_ ఉద్దేశము, జీవుడు తన ఉపాధుల ద్వారా 
ఆత్మశ కిని బహిర్షతము గావించగల్లుటబయె. ఇందుకొరకు ఉపాధులు 
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విన్భృతములు, పరిళుద్ధముల్పు క కి వంతములు కావలెను ఈ వరకు 
సాధనవలన మనసును మలదోవములనుండి రట్టు తరించి పరిశుద్ధము 
కాగలదో శెలిసికొనినాము. "ఇపుడు 'మనస.సువిశొలము శక్తి వంత 
ముట్లగునో తెలిసికొనుటకు _(పయత్నింతము. న్యాయామముచే స్థ సూల 
"జీహము బాగుగ పెరుగుటయేగాక్క శ క్కి వంతమయినట్లు, మనసు 
కూడ సభ గ్రమకిక్షణచే చక్కగ అభివృద్ధి నొందగలదు,. 


సాధన దీర కాలము నిరంతరము పట్టుదలతో గావింపవలెను. 
(క్రమపద్ధతిలో మనసు సుశిశ్షితముగావించిన మనోమయ ద్రవ్యము 
లోని స్థూలాణువులు అంతరించి సూమాగాణువులకు 'స్థానమొసంగును. 
పతినిత్యము గ్రమము తప్పక సాధన గావించుచుండిన కొంతకాలము 
నకు సూశ్రూ శ్రొనులు. బలమును పుంజుకొని సిర పడును. అపుడు 
స్థూలాణువులకు మనసులో స్థానము లభించదు, ss కొన్ని దిన 
టే సోధ్ధనశేసి మరలచేయకున్న మనోముయచేహము, మరల యధా 
స్థితికి వచ్చును. కనుక ఇట్టి _్రమశీక్షణ'ేని సాధన వ్వ వ్లెర్ధము. చిన్న 
శీనములో న క్రమముగ చ్యాయామముశేసిన స్థ తత ఆజన్నాం 
తము ఆరోగ్యము నుండుట మన వ కనుక _పాథమిక 
దశలో ఎడ తెగక సాధన దీర్ధ కాలము చేసిన, కొంతకాలమునకు మనసు 
శక్తి వంతమై మోటురకపు 'అణునులకు వ మ్మాతము చోటివ్వదు. 
అంతేగాక సాధన వలన మనసు సువిశాలమగును. సువిశాలము, 
సూక్షన్హమును, బలిష్టమగును. మనసు జీవుని ఆత్మశక్రుల సపకర్ష ణకు 
తగిన ఉపకోరణముగ 'హపొందగలదు. 


సద్వినయముల గురించి" దీర ర్ధముగ నిరంతరము ఆలోచించుట 
వలన మనసులోని సూకూగ్దణువులేసంఖ్య అభివృద్ధి చెందును, సద్విష 
యముల న్మరణవలన దురిషివ యముల గురించిన లేలోచనలకు స్థానము 
శేనందున, దుష్న స్థ నంకల్పమఃలను పొందజేయు స్థూలాణువులు పోవణ 
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"లేక మనసు నుండి అంతరించి పోవును. ఎక్కువగా -ఆలోచించుటవలన 
మనసు మరింత “పెరుగును. "ఆలోచనల 'చుంచిచవెడుసులను బట్లి మనసు 

యొక విశిష్టత Qty ఆధారపడి యుండును. (The es 
of Ce the growth of the body and the quality 


of the thought is determines the kind of method employed in 
the growth. -) 


మనసు ఎక్కువగా ఆలోచించు కొలది మనసుకు బాహోో్య్టప 
కొరణమైన మెదడుక్రూడ అభివృద్ధినొందును. ఎక్కు. వగా ఆలోచించెడి 
మేఛావుల మెదడు, సామాన్య శర్మికుని. మెదడుకన్న పరిణామము 
లోను తూక్రముల్రోన్లు ఎక్కువగ నుండుననీ హా వ్రుజ్ఞాలు వారి పరిశో 
తనల నలన తెలియజేసిర. " మనసు వప పుడు మంచి ఆలోచనలు కలిగి 
యుండిన, అది సువిశాల మగుట యెగాక్స సునిశితము సూక్ష శ్రమ 
నగును, ఈ కారణమువలన మనసుకు ఉప పకరణమైన మెదడుకూడ 
అభివృద్దిని చెందును మనసు మెదడు అభీవ ది 'చెందుటవలన ఆత్లే 
వక్తి _పకాశము అత్యధికముగ బహీర్గతము కాగలదు. 


సాధన ర నుండీవ, ఫళ్ళలితములు అతి శ్రీ నుముగ 
ఇరాందవచు నుం ( పతిడివవ౫ జ్రోనుము. తప్వక సాధకుడు తన కప ైైన 
సద్ద్రంథమును అభ్యుయనళూ..;చేయదలెను. ఆ (గంథములో “ఒకటి 
“చెండు వాకన్టములు నెమ్మదిగా స్‌ మనవముశేని ఆ వాక్యముల 
ఇానమును చక్కగ అవగతము చేసుకొనవలెను. చదివిన కాలము 
కంకు మననము చేయుకాలము కనీసము ెండంతలుండ వతెమ. “ఐదు 
బిబింహములు చదివిన అర గంట ఆవిషయమునుగురించి మసనము చేయ 
వలెను” అని ₹ శ్లావట్న్కే గారు ఉద్భోధించిరి. ఈ విధముగ మనసును 
సుకిక్షితము గావించిన, యోచనాశ కి, బాగుగా పెరుగును, అంతియే 
గాక. ఆలోచనలో నూతనమగు వవ స్ఫురించును" 
కొన్ని మాసములలో సాధకుడు. చేయు దై నందిన వ్యవహారములో 
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ఎంతో నులకువ, నైపుణ్యత గూడ గోచరించును. కృపినిబట్టి అభి 
నృద్ధి విదితమగును. _పాధమికదశలో ఈ సాధన అరగంటయైన చేయ 
వలెను. లేచేని కసీసము 15 నిమిపములై న ఇందుకై వినియోగించ 
వలెను. 

ఈ (కమశీక్షణ వలన మనసు నిర్మలమగు కుగాక ఆత్మశ కి 
మరింత బహీర్హ తే మగును. ఆత్నశ క్రికి వాహికలగు మెదడు, 
మనసు అభివృద్ది చెందును. శ కిని పుంజుకొనును. (క్రమశిక్షణ 
వలన మెదడు మనసు శక్షివంతము లగునని శాస్త్రజ్ఞులు అంగీక 
రించిరి. కాని అవి ఆత్మశక్తి _పకర్షణ క త్యధికముగ ఉపయోగ 
పడునను విపయములగూర్చి మిన్నకున్నారు. 


అజుడు, నిత్యుడు, శాశ్వతుడు, అ|పమేయుడునగు అత్మ దేవునకు 
చేహము చేవాలయము వంటిది. చేహేందియములు, మనసు ఆత 
శక్తి (పనరణకు అనుకూలించు ఉపకరణములు ఈసాధనములు విస్తృ 
తములు, పిళుదములగుకొలది ఆత్నపకాశము అధికముగా బహిర్త 
తము కాగలదు. ఇట్టి నిశ్చితమైన జ్ఞానమును పొందిన సాధకుడు నురింత 
ఛై ర్యముతో ఉత్సాహముతో, సాధన గావించి చక్కటి... పురోగతి 
నొందగలడు. ఆత్మ, సత్య జైనానంత స్వరూ పము. ఆత్మలో అనంత 
జ్ఞానము ఎక్క_డనో వెలుపలినుండి రాదు. మన లోపలనుండియు 
సుల్లుబుకును. జాన గంగ అంత రాషహినియె ఆన్న ది. ఒహిర్షతిమై 
లోకకల్యాణ మునరించుట కై వచి యున్నది. పూర్వజన్మల దుహ్మ్హ 
ర్మముల ఫలితములను మలినమగువాసనలు జ్ఞానమును ఆవరించి 
యున్నవి, ఈ వాసనలు సాధనే తొలగిన జ్ఞానగంగ య ధెచ్చగా 
బహిర్లతమగును. ఈ జ్ఞానశక్తి _విరగనిది తరగవిది. ఈ దినమైన 
ఆత్మశక్తి. విశ్వకారణుడు, విశ్వంభరుడు, నైన పరమాత్మయొక్క 
అనంతమైన చిత్‌ శ క్రితో అవిభాజ్య మై వెలయుచున్నది. 
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సాధనకు అలసత క్రీవముగు అవరోధము. అలసతకు కారణము 
ఉపాధులయొక,_ లోపము. ఉపాధులలోని లోపములను సవరించిన, 
అంతర్హతమైన శకులు బహిర్లతీములు కాగలవు. జీవుని అంతః _పెరణ 
వలనను చేహము తాను కాదు దేహము ఉపకరణమను జ్ఞానము 
పొందుటచేతను, తన గమ్య మేదో తెలిసికొని చాని సంజ పపకి 
ఇచ్చా శకి _పేరణవలన అలసత్క మాంద్యము తొలగును. సాధన 
మరింత తీ వతమమగును, 


పూర్వ జన్న కర్మల _పుభావముచేత నే ఈ జన్మలో ఉపాధులు 
నిర్శితములై నవి. ఆ పూర్వ జన్న వాసన లే ఈనాడు ఉపాధులశ కులను 
పరిమితము చేయుచున్నవి అంతకుముందు జన్నకన్న పూర్వపు 
జన్నలో ఒకింత పురోగమించితిమి. ఈ జన్నలోకూడ సాధనచే మరింత 
అభినృద్ధిని సాధించగలము. ఈ పురోగతికి కారణము ఆత్టశ క్రి (పేలి 
పణయే. క జ్జూన [కియాశ క్రులు ఆత్మకు సంబంధించినవి. ఇచ్చ, 
శన _సేరెవించును. జ్ఞానము (క్రియను పురికొల్పును- ఈ విధ 
ముగ సాధకుడు తన తవా క్తి _పాభవముచే ఉపాధుల అభివృద్ధికే 
స్రీవమగు సాధనచేసి ఉపాధులు మరింత విళుద్ధములై , సూక్త 
ములె ఆత _పకర్ష ణకు అనుకూలములగు వాహికలు రూవొంది 
సాధకుని (పగతికి అత్యధికముగ తోడ్పడగలవు. 

సాధన, కలను విరంతరము చేయవలెను. ఎంతకాలము 
అనిన, “జీవితాంతము అని ఒక సాధక_లేస్టుడు సనూభానము 
చెప్పెను. “అనేక జన్మ సంనిద్ధిం తతో యాతి పరాంగతిం) అని భగవ 
విత సాఢనా కాలమును గురించి చెప్పినది. దీర్భ కాలము మ్మాతమే 
గాక, నిరంతరము అభ్యాసము గావించన లెను. నాల్హుదినములు పట్టు 
దలతో చేసీ, వదలీపెట్టెన ఉపాధులు మరల పూర్వస్థితినె పొందును" 


12) 
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అభాగనము ఎడతెగక 'తెలధారవ లె అవిచ్చిన్న ముగ గావించవ లెను 
నిత్వా నుస్థానము (కమబద్ధముగ జరుగుచుండవలనీనచే, మనసు అతి 
జి తులమారిది. బలిష్థమెనది. కొంచెము అవకాశము లభించిన మరల 
పూర్వస్థితికి వచ్చును. కనుక సాధనను నిత్యము నిరంతరము గావించ 
వలెను. కనీసము అయిదు నిముపములె న అభ్యాసము జరుగవలెను, 


ణి టిటైరైస్ర్టైట్టి(0యమమాలాలా---- 


చింత 
( Worry ని 


'చేహకష్టమువలన మానవ దేహము కృశించదు. కాని చింత 
వలన అతిత్వరలో ముసలివాడయినట్లు అగుపడును. {People age more 
by worry than by work) "దేహకష్టము ఎపుడో మితిమోారిన పుడు 
తప్ప, మనసుపై ఎట్టి (పభావముచరూపదు. ేహ కష్టమువలన 
"దేహము ఆరోగ్యవంతముగ నుండునే గాని బలహీనత చెందదు. కాని 
“చింతి మనసు రావీడిచే కృంగదీసి కొంతకాలమునకు దానిని నిస్వీర్య 
ముగ చేయును. ఆలోచనాశక్రి కోల్చోవును. అందుకే పెద్దలు 
“చంతిను ఒక “చితితో? పోలి రి. చితిలో దేహము ఒకటి రెండు గంట 
లలో శాలిపోవును.శాని చింత, దీర వ్యాధివలె మనిషిని (పతి నిమి 
వము కాల్చి (కుంగదీసి నిర్వీర్యుని గావించును. 


“బంతి అనగా నేమి? ఒకే కోవకు చెందిన తలంపులు కొద్ది 
మార్పులతో పచేపచే భావరూపములను సృష్టించి, జ్ఞాత ఎదుట 
నుంచును. కల్లోలితమైన సముద్ర మధ్యనున్న నావవలె జాత వూగిన 
లాడును. అందుచేత జ్ఞాతేకు దిక్కు తెలియని పరిస్థితి ఏర్పడును. 
అపరిహ్మ్ఫృుతము లై న భావనాపరంపరలశాకిడిని “చింత” అని నిర్వచించే 
వచ్చును. ఎక్కువగ కష్టించిన చహాంగములు, పనిచేయక మిన్న కుండి 
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చింత అనగా నేమో అడి ఎందుకు కలుగునో "తెలుసు 
కున్నాము. ఈ చింతేనుండి జాతే ఎట్లు విము క్రి పొందగలడో తెలిన్సి 
కొనుటకు (పయత్ని ౦తము. చింతవలన మనోమయ (దవ్యములోనొక్ట 
(సవంతి యేర్చడి, సీరు పల్లమునకు చేరునట్టు, అన్ని భావములు ఆ 
(సవంతి లోనికే చేరుటచే వేరొక_ ఆలోచన తోచుబడి కాజాలదు. 
కనుక చింతకు భిన్నమగు మరియొక శవంతి యేర్పడునట్లు (పయ 
త్నీంచిన చింత తొలుగును. చింతకు లోనై న వారు మనసుతో 
ఆతా దాత్యము నొందక, ఆత్మ్మవ శ్వాసము టప స... 
తాను మనసు కాదని మనను తన ఉపకరణము మా(తమేనని మనసు 
చెప్పినట్టు తాను వినవలసిన పనిలేదసి మానవుడు శెలిసికొనవెను, 
చింతేకు ఎక్కువగా (పోద్చలము చేయునది “భయము” ఆత్మవిదునకు 
భయము అనునది లేదు, అత్మ అభయుడు. కనుక “తాను ఆత్మను? 
అను భావము పొందుట కొరకు (ప్రతిదినము నిిదపడకనే తాను 
ఆత్మను అని దృథముగ సంకల్పించవ లెను. నేను ఆత్మను, ఆత్మ శాంతి 
స్వరూ పము, ఆత్మ అత్యంత బలము కలది. అత్మ న్‌ నని ఆత్మను 
అను ( The self is place, The self is strength; That self am, Lam 
that self) ఆత _పేరణ పూర్ణకమైన వాక్యములను భులుమారు 
జవీంచవ లెను. (సంధ్యావందనములో పఓీజోస్తి నహోస్కి బలమస్కీ 
(భాబోస్సీ జేవానాం ఛామనామాసి), అనే ఆత్మ్మ_పేరణ వూర్వక 
మున మంతములు కలను. _పతినిత్యము ఈ మంత్రము ఉపాసకుడు 
జవించును. ఈ విధముగ ఆత _పేరణ పూర్వకమైన వాక ములను 
జవీించుటచే, ఆత్మ సైర్యము లభించి, చింతకు మూలమైన భయము 


తొలుగసను. “సర్వభయ సంహోరిణ్‌యైన ఆత్మళానే? అను భావము 
పొందుట వలన చింతకు వ్యతిరకమైన ఉత్తమ (_శవంతి మనోనుయ 


(దన్సములో ఏర్పడును. దీనివలన చింతయొక్క _పభానము సన్న గిల్లీ, 
మనసు |(పశాంతత పొందును. 
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చింతను సారదోలు మరియొక ఉపాయము గలదు. అది కర్మ 
సిద్దాంతము పై అచంచలమైన నిళా్యాసమును పొందగల్లుట. సువిచా 
రము వలన సత్యమును తెలుసుకొనగలము. చింతకు టై అను 
విషయమును విమర్న చేసిన, బహుశా అట్ర సంఘటన తనపూరషజన్న 
కర ఫలితమని 'తెలినికొనవచ్చును. కర్ణ హాస తీర్చక తప్పదు. 
అట్టె యెడ చింతించి (వయోజనము లేదు. మోాదుమిక్కి లి చింతించిన 
మరొక్కింత, ఆగామికర్శకు ఒడిగట్టిన వారలమగుదుము. గే ష్టసుఖములు 
కావడికుండల వంటివి. “ఆగమా, arn అనిత్యాకాంతి సీక్ష 
స్వభారత" ( అనిత్యములు, తణికములు అయిన కర్మల గురించి 
యోచించకుము) అని భగవద్దీతలో కృష్ణుడు ఉద్భోధించెను. కనుక 
అనిత్వములై న వాటిని గురించి యోచించక, ఈ?! ధైర్యముతో 
ఎమర్క్క_ననగును. (Face events boldly). దది చింతను పారదోలు 
విచారణ (జ్ఞాన) వద్దట 


అక భక్షి పరమెన మరొక మార్లము కలదు. శివుడు తేలంచనిది 
చీమైనా కుట్టదు.” అనే నానుడి కలదు. పరిణామము ఈశ్వర సంక 
ల్పము= కనుక మనకు సంభవించెడి (పతి అంశము భగవత్సంకల్పము 
నలన కలిగినబే. (పేమ స్వరాపుడై న భగవంతుడు తన బిడ్డలై న జీవు 
లకు మేలు కలుగవలెనని భావనించుటచే, కష్టసుఖములు కలుగును. 
కనుక ఈశ్వర | పణాళికలో కష్టసుఖములు సంభవించుట మనమేలు 
కొరౌశే అని తెలిసీ కొననగును. (Every thing is for our good). 
కనుక అచంచలమైన భగవద్నిశాషసముతో సర్వ సమర్పణ బుద్ధితో 
మనకు సంభవించెడి సంఘటనలన్ని యు భగత|తే ఎసాదము లేఅనిభావించ 
వలను. “చింతవలదు వీకాంతు డుండగి అని భక్తుడు గానము 
చేసెను. “నీట ముంచిన పాలముంచిన సీవేదిక్కు.. అని త్యాగరాజు 
భగవంతుని శరణుపొంచెను, కష్టములు వచ్చినపుడు ఇంతకన్న 
ఎక్కు వ కష్టము రాలేదు అని తృప్తి వి చెందవ లను, (Think it is no 
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worse). “సర్వధ ర్నాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శడణాంవజి అనియు 
“అనన్యాశ్చీంత యంతోవూం, 'యెజనాం పరు పాన్య ల్వే 
'లేపాం నిత్యాభి యుక్తానాం యోగత్నేమం వహామ్యహంి ధర్మాధర్మ 
విమర్శల నన్ని టిని వదలి నన్నే శరణు పొందుము. నిన్ను నర్వ పాప 
విము కుని గావింతును. భగవంతుని అనన్యభ క్రి చేత యెవరు భజిం 
గురో వారి యూగశేమములను భగవంతుడే చూచుకొనును” అని 
భగవద్గీతలో అవతారమూర్రియెన భగవంతుడు - అభయమిచ్చి. 
యున్నాడు. కనుక భగవంతుని శరణు పొందిన చింత “తొలగును 
శాంతి లభించును, 





ఆలోచన = ఆలోచన చేయకుండుట 
(Thinking and ceasing to think.) 


ఆలోచనచేయుటవలన మనసు కెంత బలము శక్తి సమ 
కూరునో, మనసులో ఏ ఆలోచన తేక ఖాళీ యుండగల్లుట వలన 
కూడ అంతబలము శక్తి లభించును. ఆలోచించవలనసి నచ్చినపుడు 
గాఢముగ వకా(గతతో ఆలోచించవలెను, పని ముగిసిన తర్వాత 
మనసుకు విశాంతి యొసగవ లెను. ఒక యంతముచే కొంతపని జరి 
వీన వీదప దానిని కొంతసేపు ఆవీవేయుదుము. అటుల ఆ యం తము 
నకు ఒకింత వ శాంతి కల్పించిన ఆ యంత్రము అధికముగు రావిడికి 
లోనుకాదు. అచేవిధముగ మనససనెడి అత్యద్భుతమైన సాధనమునకు 
కూడ తగిన వి శాంతినిచు టు అత్య వసరము. ఒక పనిముట్టును అవ 
సరమున్న పుడు ఉపయోగించి అవసరము లేనపుడు దానిని శుభ 
పరచి భ|దపరచిన ఆ పనిముట్టు సాలకాలము ఉపయోగపడును. 
అచేవిధముగ మనసుకూడ ఉప యోగించుటలో జాగ త్తను చూవిన 
అది ఆ మరణాంతము చక్కగ ఆరోగ్యము ఉపయోగ వంతము 
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నుండగలదు. శారీరకముగు పనిని చేసిన తరువాత, కొంతకాలము 
శరీరమునకు వి శాంతి నొసంగిన తదుపరి పనిచేయవలసినపుడు 
చెహాంగములు చురుకుగా పనిచేయగలవు. మనసు యొక్క పరిస్థితి 
కూడ అంతే. 


ఆలోచన చేయుట కన్న ఎట్టి ఆలోచనలు చేయకుండ మన 
సును ఖాళీగా నుంచుట కష్టతరము. కాని అభ్యాసముచే మనసును 
కూడ ఖాళీగా నుంచవచ్చును. త్రీవముగా ఆలోచించున పుడు, 
వెంటనే, ఆయాలోచనను చటుక్కున మానివేయుట అభ్యనించ 
వలెను, మనసు ఖాళీగా నుండుటకు అంగీకరించదు. గాలి లేని (వచే 
శనమునకు గాలి ఎటుల చొచ్చుకొని వచ్చునో, అటులనే మనసు ఖాలీ 
వేయుటకు _పయత్నించగా ఎన్నో తలంపులు మనసులోసికి వొచ్చు 
కొసి నచ్చుటకు (పయత్ని౦చును. ఈ పరిస్థితిలో జాత జాగృతుడై, 
చ్యారపాలకునివలె _పతితలంపును లోనికి వెళ్ళకుండ నిరోధించ 
వలెను. పుంఖాను పుంఖములుగ తలంపులు లోపల (_పవేశించ (పయ 
ల్నెంచును. కాని వాటిని నిరోధించవలెను. మనసునుచి_త్తవృత్తులనుండి 
నిరోధించుట్క మనసును వక్యాగము వేయుట ఎంతకష్టమో మన 
సుతో ఒక శూన్యత (Vaccum) ఆన్న ట్లు భావించుట కష్టము. అట్టి 
శూన్యతలో ఒక ప్రశాంతత, నిశ్శబ్దతను పొందుటకు (పయయత్నించ 
వలెను. ఇట్టి సాధన _పతినిత్వము కొన్ని నిమిషములు అభ్యాసించ 
రు కతు తపన లహ నాధనవలన ఎంతో (ప్రశాంతతను 
పాందవచ్చును, 


మనసును ఈ విధముగ శూన్యముగా నుంచుటవలన మరియొక 
_(పయోజనము కలదు, విషయాసక్తమైన మనసును నిర్విషయను 
గావించి, అంతర్ముఖము గావించుటవలన, సూకులోక ములో మనసు 
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పనిచేయుటకు ఉపయోగించవచ్చును. ఇదికూడ యోగభ్యాస ప్ర 
(కియలలో వాక్షటి యనుటలో సందియము లేదు. “యోగము అనగా 
చిత్తవృత్తి నిరోధము” అని పతంజలి నిర్వచనము. బాహ్యావిషయము 
లు పరుగు లెత్తు మనసును నిరోధించి, అంతర్ముఖ ము గావించుట 
వలన మనసు ఒక చక్కటి సాధనముగా ఉపయోగించినట్లగును. 
మనసు యొక్క అంతరాంతరాళములోనికి పోవునట్లు అభ్యసించిన 
సూక్ష్యలోక దర్శనము సులభమగును. ఈ జన్మలోనే ఈ యభ్యాస 
మును చేయుట _పారంభించిన భవివ్యజ్ఞన్మలలోనై న సక త్రిలోక 
దర్శనము సాధ్యము కాగలదు. 


మనసునకు విరామము వి శాంతి నిచ్చుటకు మరొక ఉపాయము 
కలదు. అలవాటుగ చేయుచున్న పనినుండ్కి మనసును వురలించి మరి 
యుక విషయము_పై లగ్నము చేయగల్లిన దానికి వి శాంతి నొసంగి 
నట్లగును. రాజకీయములో నిరంతరము నిమగ్న జైన గ్లాడ్‌స్టన్‌ 
(ప్రభువు (ఒకప్పుడు _బెటీష్‌ _పథానమంతి) విరామ సమయములో 
(గీకుభాపను అభ్యసించుచుం డెనట. మరొకప్వడు మతత _క్తశాస్ర్రము 
(Theology) ను అధ్యయనము గావించుచుండెను. ఈ సాధనలో 
అతను కృళకృత్యుడై సాధించిన దేవి లేకున్నను, ఈ అభ్యాసములో 
అతను ఎంతో విశాంతిని పొంది రాజకీయ జీవితములో మరింత 
నిపుణతతో (పన ర్తించ గలను. డార్విన్‌ పండితుడు ఎస్తుడును 
అతను శౌస్రు బోధన గావించుచుండెడివాడు. అతనికి వేరొక విమ 
యములో (స వేశముం జెడిది కాదు. వాజ్ఞాయమునందుగాని, కళల 
యందుగాని అతనికి అభిరుచి లేకుండెను. ఈ లోపముచే అతని మన 
సుకు సరియెన విశాంతి లేనికారణమువేత్య ఆతను తన శాఖలో 
ఎంతటి _పావీణ్యతను పరు పఖ్యాతులను సంపాదించినను, వాక్య 
ములో అతని మనశ్ళ క్తి శ్లీణిం చెను. 
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కనుక (చుతివారికి వారి ఉద్యోగము తేడా న్న త్తిధర్శ్యము శాక మరి 
€ చా 


యొక విషయములో అభిరుచి కలిగియుండవ అను, వ్యా పారము చేయ. 


వారు శాస్త్రము, కళలలో కొంతలఅభిరుచికలిగియుండిన వారు క్రీవక్ర సమ 
యములో వాట్యిపె మనసును మరల్సిన మనసంతో వి శాంతిని 
పూరద్యె సానబట్టిన వజమువలె పకాశనంతముగ పనిచేయ గలుగ 
దురు. కనుక యునతరము వారు ఈ విభమగు పర్మిశమచేయ. చు3డిన 
నారికి ఏవిరా తోచక _పొద్దుపుచ్చుట కష్టతరమైన వారక దకలో 
ఈ అభిరుచులు వారకెంతో ఉపయుక్తము లగును. ఈ సాృనల 
ముఖో ప దైశము, కనను జ్ఞాతయొక్క అధీనములోనుండి, జ్ఞాతేరెముక i 
ఇచ్శకు లోనై, అతని (పగతికి ఉపయోగపడుటయే. జ్ఞాత పనిచేయ 
నున్న పుడు ఆ పని చేయటకు సంనిద్దగూగ నుండుట, లేకున్న పుడు 
మిన్న కుండుటవలన, మనసు మరింత పటిస్ట మై, ఏపనినె నను చుకుకుగా 
చేయగలుగును. ఈసాధన జ్ఞాతయొక,_ యాజమాన్నమును, మనసు 
యొక్క క_ర్తృత్వమును వురింత పటిష్టము చేయను. కర్మలలో షక 
లతయె యోగము. కర్మలను చక్కగా చురుకుగా, న్‌ జృ్టాను 
సారము చేయుటకు తగినయంతముగా మనసు రూపొాందించబకుట యే 
యోగసాధనయొక_ లక్ష్యము. 


ర —— 


శాంతి 


బ్రంతవరకు మనసుయుక్క స్వరూప స్వభావములను ఒకింత 
"ఇెలిసికొనగల్దాము. (ప్రశాంతమైన మనసు కలిగియుండుట యు స్వర్షము, 
అశాంతికన్న నరకము మరొకటి కలేదు. శొంతివలనసే సౌఖ్యము చేకూ 


"వ 
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రును. | పతిమా నవుడు సుఖశాంతులను కోరును. కనుకి శాంతి లభించ 
వలసిన మనసు (ప శాంతము కావలెను. చంచలత మనసు యొక్క 
స్వభావము. *ంతేవరకు మనము చేసిన అధనయనము మనసుయొక్క 
బాంచల్నుతను బావి, దానిని మా నవని _పగలతికి యోగ్యమైన సాధన 
మగ నెట్లొనర్భన లెని తెలిసికొనినాము. సాాధినమనస్కుడు శాంతిని 
పొందగలడు. సృృష్టలో మానను ని స్థాన మేదో తెలిసికొనినవుడే అతను 
శాంతిని పొందగలడు 


మానన్రడు విశ్వాత్మలో ఒక చిన్న ందు మూ తుడు. (పతి 
అణున్రుకరాడ విళ్వాత్మలోని భాగమే. విశ్వాత్మ యొక్క సంకల్పము 
చేతనే ఈ సృష్టి (కమబద్ధముగా జరుగుచున్న ది. “నేను వేరు? అను 
అపోహయే మానవుని దఖమానకు కారణము. ఈ భావము మనలో 
నున్నంతవరకు మనసు శాంతి లభించుట కల్ల. సర్యభూతములలో 
నేనున్నాను, సర్యభూతములు నాలో నున్నవి, (సర్వభూత సమాశ్మా 
నాం, సర్వభూళా నిశాత్మాని) అని ఎవరు సమబుద్ధితో వ్యవహరింతురో 
అట్లవారిక నిజమైన శాంతి లభించును. 


జాత “నేను వేరు? అను భావనే దుఃఖమునకు మూలము. ఈ 
సును కేంద్రముగా చేసుకొని క్టూలే గానిగాద్దుమాదిరి దాని దుక్టూా 
తిరుగుచు తన స సుఖమును గురించి మ్మాతమే యోచించును. 
మూఢ మానవుడు దరిగానక దుఃఖమును ఫొంచును. కొందరిలో ఈ 
న్వార్ధభావము, ఐహీకవపషపయ  సంపాదనయం బే కేం డీకరించబడి 
యుండును. ఇట్టివారు అందరికన్నా ఎక్కువ దుఃఖమును పొంనుముగు. 
ఇందియసుఖముతో తృ_వ్రినొందక మరల మరల వాటికే ఎగ బా 
కుచు అవి లభించనపుడు దుఃఖమును పొందుచుందురు. నురికొందరు 
ఐహిక విషయముల కొరకే కాక్‌ అధ్యాత్మిక సాధకులయ్యు, అఫొం 
తిని పొందుచుందురు. 
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అట్రవారు ఈ విధముగ నాలోచింతురు. “చేను ఆభధ్యాత్నికముగ 
పురోగమించుచుంటినా ? గత సంనత్సంముకన్న -ఈ ప. 
ఎంత పురోగతిని పొందితిని అని పురోగతినిగురించి విపకితముగ 
యో'చచించుచుందురు. మరి కొందరు సిద్దులకొరకె తవీంచుచుందుకు. 
బఇతరులజూ చచి అసూయపడుదురు. కోరికోలు సూక్షషమువై న, పై ప 
లన మాననుని బంధించును. కోరిలు స్వార్గ్షపూరితముళ నున్నంత 
"కాలమును అవి దుఃఖ కారణము లే యగును. ఎపుడు ఈ సొర్టైక్షము 
అంతిరించునో, ఎపుడు మానవుడు త్యాగి యగునో అపుడే ఆతని! 
ఆనందము, శాంతి లభించును. “త్యాగముచేత సే అమృతతేషము ౯2౦ 
చును” అని ఈ పనిషదాషణి బోధించుచున్న ది. త్యాగమనగా భేద 
భానము లేకుండుట. “నేను వేరు వాడు వేరు? అను భావము 
తొలగిపోనుటయే త్యాగమునికు గీటురాయి. భేదభావము లేకున్న 
సమైక్యత లభించును. (బవ్మా అందరిలోను సమము?ా నున్నాడు, 
“హరిమయమ గాని ద్రవ్యము పరమాణువు లేదు? అనునిక్సి తభావము 
పొందినప్పుడే శాంతి లభించును. 


ఆధ్యాత్మిక పురోగతి పొందవ లెనను కోరిక మంచిదే. విషయ 
వాననలనుండి మనసును తరలించుటకు ఆభ్యాళ్ని క సాధన చేయనగును 
ఆధ్యాత్మసాధ నయొక్క- లక్షర్ణము Gps మగు స్వర్షము మోత్షము 
పొందుటగాక, తాను విముక్తుడై , బద్ధులెన సోదర _పాణివరమురయొక_ 
విము క్తి కె నిర్ని బంధముగ పాటుపడుటశే. చెడ్డ తలంపును మంచి 
తలంపుతో జయించవలెను. కాలిలో ముల్లు (గుచ్చు కొనినవి. మరి 
రమొకముల్లుతో (గుచ్చుకొనిన ముల్లు ఫీసినవీదప అంటిని పొరడేయ 
నలెను. బయటముల్లువలన మేలునుపొందితిమిగ దాయని దానిని జేబులో 
నుంచుకొనిన మరల అది (గుచ్చుకొనక మానదు. కనుక |_పాధమికో 
దశలో బా హ్న్యృావిహయ సంసగ్షమునుండి పిడివడుటకు, స్వర్ణ ఫలాే 
క్షతో, సత్కర్మ లొనరించుచు తదుపరి ఫలత్యాగము గావించి 


స్నా 
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గ్యర్లము తృజించి, సర్వాత్మనాభానముతో మెలుగగలిగిన నిజమగు 
శాంతి లభించగలదు. 


నిత్యజీవితములో స్యార్గపరులై న వాశెంతేటి (పయాసమును 
దుఃఖమును పొందుచున్నా రో, నల ర టై జీవించువారెంత సుఖ 
ముగా జీవించుచున్నారో చూచుచున్నాము. ఎవరు ఇతరుల (శ్రేయ 
ములో తమ | శేయమును మేళవించి ఇతరుల సుఖము తమ సుఖముగా 
భావింతురో వాలే నిజమగు ఆత్మానందము పొందుదురు. ఇతరుల 
సుఖమే మనసుఖముగా భావించి జీవించుటలో ఎంతో ఆనందము 
శాంతి లభించును, 


మన మెల్ల రము భగవదంశలము. అందరిలో ఆ భగవంతుకు 
చెలసియున్నాడు. ఇట్టి సర్వాత్మనా భావముతో జీవించు సాధకులు నిజ 
మెన శాంతచిత్తులు. ఈ భావము కలవారు క్రతరులను 'ద్వేషించరు. 
వారికి శత్రువులు లేరు. మిత్రులు లేరు. అందరు వారి సోడరులే. 
వారు మానావనూనములు సమముగా నూతురు. సుఖము కట్టన 
పాంగరు. దుఃఖము కలిగిన (కుంగరు. వారెపుడు “సోహం” భావ 
ముతో నుందురు. ఇట్లివాశే సమదర్శనులు. న్‌ ల ఇట్ట వారు 
పొందిన శాంతిని భగనద్దీత ఈ విధముగ, వర్జించినది. 
ఆపూర్వవమాణం అచల పలిష్టం, సము దమాపః _వవిశంతి యద్వత్‌ 
తద్వత్‌. కామాయం (పనికాంతి నళ, సశాంతి మాప్నోతి, 
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సమ్ముదములో ఎన్ని నదులు కలనినను, కలువకున్నను సము 
(దము పొంగదు, (కుంగదు. అది అచంచలమై యుండును. మనసును 
వశపరచుకొనిన ఆత్మవిదునిలో సర్వ కామనలు సము దనులో కలిసిన 
నదివళ్కె అతని (ప్రశాంతత కెట్టి భంగము కల్లించజాలను. 


——=2 లూ ——— 


పదవ (పకరణము 
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Helping others by thought 


సంకల్పశ క్రి కిని అభివృద్ది చేసుకొనుటవలన, మనకన న్న పరిణా 
మముంళో వెనుకబడియున్న వారికి దీనదుఃభిశులకు సాయపడవచు ను 
సాధనే మవసును క స చేసుకొని _పశాంతచి తము తాము 
నూ. తమే పొందుటలో తృ ప్రిపడక్క అశాంతిచే మగుచున్న సోదర 
ఎని ౧ a 
మానవులకు తోడ్పడుటకు సాధకు డెంతేని సమర్ధుడు. 


ఏదో ఒక సత్పంకల్పము పంపినంతమా తమున, ఆశాధవడు 
వ ప 'లిగాక 
చు వె వ్య కికి ఒకింతపూరట కలించవచ్చును. కాని అది ఆకలిగొన్న 
వారికి ఒకముద్ద అన్న ము సెట్టుటవంటిచే కాన్కి ఆతని క్షుద్బాభను 
పూ రి 7 నివారింపజాలదు,. 


సంకల్పము ద్వారా ఇతరుల కెట్లు తోడ్చడవచ్చునో ఒక 
ఉదాహారణ భా ళా అవగతము చేసుకొనుటకు (పయత్నింతమను. 
మునకు తెలిసిన ఒకవ్యక్తి (తాగుడుకు బానిసై యున్నా గు. అట్టి 
వానిని మన సంకల్చ్పములద్యా రా ఎట్టు మార్చగలము ? ఆ R= 
ఎట్టి సమయములలో _పశాంతమనస్కుడె యుండునో కనిప అటి 
తలపుతో మన సంకల్పబలమును [పయోగించవలెను. అతను న్మిచా 
వస్థలో నుండిన మరియు మంచిదే. అట్టి సమయములో సాధకుడు ఒక 
ఏ కాంతస్థలములో కూర్చుండి. తాను పు చేయదలచిన వ్యక్తి 

యొక్క న తన మనఃఫలకముసె సు సుఇటముణగా చ్మితించు 
కొనవలెను. ఈ రూపము యభాతధముగ నుండ చనిశేదు. కాని 
రూపము ఎంత నిర్లుష్వ ముగ నుండిన అంత సత్సలితములు పొంద 
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వచ్చును. రూపమును ఏర్పరచుకొని తన ఎదుట ఆ వ్యా కి. నుండిన 
ఎట్టు ఆతనికి బోధింతుమో, ఆవిధముగ అతని నుద్దేశించి భావించవ లెను. 


అతనికి సన్నృతితో నచ్చ చెప్పగల్లునట్లు భానములను అవ్య 

దగా ఆన 

చి, తమునకు చెపంచున్నటు నంకలించవ లెను. కాని బలవంతము 
U వొొషడా గొ “ఎ 

ఇచ్చాక కిని (పయోగించరాదు. బలవంతముగ ఆ వ్య క్షే నిమార్చుట 
వలన సలల లాంటి వాతము ఒకదొంగను బలవంతముగ ఒకగదిలో 
నిర్బంధించిన అతను ఆగదిలో నున్నంతకాలము “నేరము చేయజాలడు, 
కాని బయటకువచ్చి నంతేనే తనపని తాను చేయును. కనుక జాశ్వతముగ 
ఆదుర్భ్భ త్తి ని మాన్సదలచిను తాను చేయుపది మంచిదికాదని ఆతనికి 
బాగుగ తెలిసిరావతెను. అపుడే అతను ఆ యలవాటును మానును, 
గగ రన తాను మార్పుచెంద వ లెనేగాని, బలనంతముగా మార్సు 
చేయుటవలన (ప యోజనము శూన్యము. కనుక భావనా పసారమి 
వలన, మనము సాయముచేయదలచిన న్య కి మనసులో మార్పు రావ 
లెను. ఆ చెడ్డ అలవాటును అతనికి అసహ్యము కలుగవ లెను. అపుడే 
ఆ వ్యక్తి శాశంతముగా ఆ దురలవాటుకు దూరము కాగలడు. 


ఇతరులకు ఇ యు చెప్పిన నిధముగ సంకల్పబలముతో సాయము 
చేయవచ్చును. అతని _కేయాభిలాములనమైన యన సంక ల్పృములన్ని యు 
ఆతనికి ఒక కవచమువలె ఏర్పడి రశ్షణనొసంగును. ఒకొ్మక్క_తూరి 
దః సంకల్ప రక్ష ణక వచము ఆతనిని భయంకరవుగు _పమా దములనుండి 
కూడ రక్షీంచగలదు. భిన్న తచెంది (కుంగిపోయి ఆత్మహత్య కు _పాల్పడు 
టకు నిశ్చయించిన వ, వ్‌ సి అటి న కరమైన పరిస్థితినుండి రశ్షీ౦ 
చును. ఈ సంకల్న పసరణ, ఒకరుగాకే సామూహికముగా (పయో 
గించిన మరింత (పయో జనము పొందుట తధ్వ వ సము. 


ఈ సంకల్ప _పసరణకు భ కితో చేయు పార్థన మరింత బల 
మును చేకావ్పను. ఇందుకు కారణము, మున సంకల్పములక తోడు, 
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మనము భకితో కొలుచు ఆదర్శ చేవతామూ ర్రి, రి, లేక గురుదేవుని 
శుభావీనులు౫సాడ తోడగుటయే, (పార్ధన సలుపుచున్న పుడు మన 
మనసు ఏకా గతను పొందుటచే , అప్పుడు జనించిన సంకల్పములు 
మరింత పటిష్టముగా నుండును. వీనికి తోడు నునకన్న అత్నంత అధిక 
శక్తి సమన్వితులగు భ్యేయమన్నారరి అశీశ్యాదములుగూడ తోడ్పడి 
మన _పష్మకియకు మరింత బలమును చేకూర్చును. 

కొందరు తెలిస్కి తెలియనివారు ఈ (పయోగమును. విమర్శిం 
తురు. కర్మ బలవ త్త రమైనది. అతని కర అనుభవించక తప్పనిదిక దా! 
దానిని మార్చుట న సాధ్యము కాదా అని (పన్నీ ంతురు. కర్మగతిని 
మార్చ లేకపోవచ్చును. కాని దాని శ్మీవతను ఒకింత ఉపశమింపజేయ 
వచ్చును. "లేడా ఆ దుహ్కర్మను భరించగల శక్తిని, మనన ంకల్ప బల 
ము చే బాధికుడై న ఆ వ్యక్తికి పొందజేయవచ్చును. భూమ్యాకర్షణ 
సన్టాంతము పకృతి ధర్మము. కాని _పక్కతిధర్మము ననుసరించి 
భూవమ్య్యాశర్త ఆను అధిగమించ వచ్చును. ఇందుకు నిదర్శనము 
మ్‌మాన యానము. కనుక కర్మగతినికాడ బుద్ధిబలముచే మార్చ 
వచ్చును. ఇందుకు సామితి. మార్కండేయుల ఉదంతములు నిదర్శ 
నములు. వారు తమ మనోబలముచే మృత్యువును కూడ ఎదుర్కొన 
ర్తి రి. మరొక విధముగ ఆలోచించిన కర్శ్శగతిలో మార్పు తెచ్చు ఈ 
Fe కర్శచేవత (పతినిధులని భావించుటలో తప్పేమియు లేదు. 
కనుక మన నిసృహోయతనుు, భయమును దూరముగనుంచి, దుఃభికు 
లును, దీనులు నగు పోదరమాననవులకు మన సంకల్పబలమువే తోడ్చ 
డుటకు కృషి యొసర్చుట మన కర్తవ్యము. 


= అ = 


మరణించినవారికి సహాయము చేయుట 
Helping the so called Dead 


జీవించియున్న భూలొకవాసులకు మంచి మాటలతోను, సద్భా 
నముల తోను. యేవిధముగా సాయపడగలమో తెలినికొంటిమి. అ జి 
విధముగ మరణించినవారికి ఇంతకన్న సులభముగ సత్పంకల్పములవట్న 
సాయము చేయవచ్చును. శాంతిని వేకూర్చవచ్చును. వలనన మృత 
జీవులకు స్థూలచేవాము లేనందునల్ల వారి మనసు బాహ్య విషయము 
లు పోవుటకు ఏలు లేదు. పార్థీ వ శవీఠము మనసు బహిర్ముఖముగ 
సంచరించుటకు ఒక వం'తెనవంటిది. మరణము సంభవించుటతో ఈ 
వం తెన కూలిపోయినట్లగును. ఆ కారణముచే మనసు భువక్ష్లోకము 
వరకు మ్మాతమే పోగలదు. మరణానంతరము భువర్లోక శరీరములోని 
త పునర్ని ర్మాణము చెందుటచే మనసుకు ఈ ల్‌ కములో 

కూడ |పవేశించుట కష్టనాధ్యమగును. కనుక జీవునికి భూలోక సంబం 
ధము పూర్తిగ తెగిపోయినట్లగును. ఇహాలోకములో నిర్శలమగు జీవి 
తము జీవించినవారికి .ఈ కామలోక| దవ్యమా ఒక కవచమువలె ఏర్పడి 
మనసును భూలోక వాసనలవై పు పోకుండ అరికట్టును. కనుక ఇట్టి 
జీవులు కేవలము నూనసీకలోకములో నే తము. యుండును. అట్టి 
వారికి మన సంకల్పములు అతి సులభముగ చేరగలవు. కనుక అట 
జీవులకు మనసంకల్పములు ఇహకలో జీవితములో కన్న అధికమైన 
శాంతిని వూరటను, హోయిని పొంద జేయగలను. 


పార్టివ స్‌ రము యొక్క బంధము నుండి విముక్తులెన జీను 
లక్కు ఇటువంటి శుభాకాంక్షలు ఐహిక జీవితములో మంచినూటలు, 
కరచాలనము, ఆలింగనములవలన కల్లుతృ_ప్తికంకే అధికమగు సంతోష 
మును పొందజేయును. అంతియేగాక్క ఈ నత్పంకల్పములు, మృ తేజీన్ర 
లక్కు వారి దుహ్మ్క_ర్భ వలన పొందవలసిన బాధథాకరమగు కావములోశా 
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నుభవములనుు అనుభవించుటకు తగినంత బలమును సహనమును, 
ధైర్యమును చేకూర్చును. మననత్పంకల్ప ముల బలము వలన సత్వ 
రముగ కావులోకము నుండి, పుణ్యభామియగు సర ర్షభోక మును 
పొందుటకు తోడ్పడును. పరలోకయా తలో దిక్కు తోచక అటమ 
టించుచున్న వితరులక్కు తాము దికు,_శేనివారము కాము తమ 
కింకను బంధుమ్మి తుల తోడుకలదు అనుభావమ్సు మన్మ_పేమ పూరిత 
సత్సంకల్పముల వలన వారికి కలుగును. వారెంతో శాంతిని పొందు 
దురు. కనుక (పేమాత్మకమైన సత్సంకల్పము వలన మనము పరలోక 
యాత చేయుచున్న మనసన్ని హితులక్కు వీతరులక్కు ఎంతోబలమును, 


a 
త్ఫ_్తిని శాంతి స న వారలమగ్గుదుము. 


ఈ జ్ఞానము కలిగిన వారగుట చేతనే పరమయోగి పుంగవు 
లగు మత పవక్ష కలు "పెద్దలు మరణించిన వారికీ శాంతి చేళూర్చుటకు 
ఆయామతముల. సంస్కారములను రూపొందెంచిరిం హపంందునులలో 
కౌొద్ధకర 1» పితరులను కామలోకములో దుహ్మ్క_ర ల ఫలితముగపాందిన 
బాధలనుండి విము క్తి చేయుటకు, సత్వరముగ సర్ష పాకి యగుటకు 
తోడ్పడును, కై స్తవులలో, ముఖ్యముగ కాథలిక్కులు చేసెడి 
సంస్కార రూప మైన (వార్థనలు (Mass) మృతజీనుల' కెంతో 'శొంటివి 
కల్పించును. “ఓడేవ్యా ఈ “కవుచికి, అఖండమగు శాంతి నిన్ను దివ్య 
జ్యోతి అతనిసై _పకాశింపనిమ్ము. ” (Grant him O’ Lord యణ, 
nal peace and let light perpetual shine on him), దురదృష్టవ వత్తు 
తెనృనులలో (వా బస్పైంటులలో ఈ సంస్కారము గావించు పద్దతి 
"లేదు. వారిలో జ్ఞానజ్యోతి వెలిగి వారు తమవితరులకు (రన 
రూపముగ సత్సంకల్పముల పంపుచు వారికి శాంతిని చేకూర్చు 
సంస్కారమును త్వరలొ రయావాండించగలు గుదురుగాక | 
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శరిరము _పస క్తి లేకుండ సంకల్పములతో మేలు పొందుట, 
(Thought Work out of the body.) 

జ్నాగ(దవ్యాలోచనేగాక న్నిదావస్థలో కూడ మనము సంకల్పశ కిని 
ఉపయాగి చి మేలు పొందవచ్చును. న్ని దించినపుడు, జ్ఞా బాత (జీవుడు) 
తాతా-లిక ముగ తన- ఇ వై తన్య మును పార్టి వశరీరము న. ఉపసంహా 
రించి, సూక్ష శ్రోకములలో en స్థూల బేహము యొక్క 
బంధములనుండి విడివడుటచే, జీవుడు తన పరు శక్తిని సూక్ష్మ 
లోకములో ఉపయోగించును. ఈ శక్తి క్తి జ్యాగదవస్థలో పరిప్కా 
రము కాసి సమస్యలకు సి దానస్థలో పరిష్కారమార్షము లభించును, 
ఇందుకు కారణము ని దావస్థలో జీవుడు ఆత్మకు సన్ని హితముగనున్న 
బ ద్ధిలోకపు దరి దాపులక్రు పోగల్లుటచే బుద్ధియొక్క (పభావమువలన 
ఆ సమస్య సులభ ముగ పరిష్కురింపబడు విధానము స్ఫురిరినును. 


ఈ విషయము జాగు ెలిసికొనిన వారు, జా గదవస్థలో. 
పరిహ్క_రింపజాలని నమన్యను న్మిదపోవుటకు ముందు కేవలము జ్జ 
కము చేసుకొనవలెను. దానిగురించి పూ ర్యాపరములను చర్చించ 
రావు. అట్టు చేసిన నిదుర రాదు. కనుక సమస్యను గుర్తుచేసుకొని 
పశాంతముగ నిదురించిన, జీవుడు ఆ సమస్యను బుద్ధి సాని SR 
ముతో వివేకముతో విమర్శించి దానికి పరిష్కార మార్గమును 'కను 
గొనును. మెలుకువ వచ్చిన వంటనే మెదడులో న పరిప్కాార 
మార్గము సు మ. కొంచెము ఆలస్యమైన ద్రితేర బాహ్యలోక 
2 త్రిక కుల (పభావముచే ఆ పరిప్కాార మార్షము మరుపునకువచ్చును, 
కనుక మెలకువ వచ్చిన వెంటనే స్ఫురించిన ఆ భావమును (వాసికొనుట 
మంచిది. కనుక పడక సవికాపములో ఎపుడు ఒక కాగితము కలము 
ఉంచుకొని యుండుట మంచి స 


నంకల్పముచే ఇతరులకు సాయపడుట 107 


బఇజే పదలిలో ఈ లోకములోని లేదా పరలోకములోనున్న 
మ్మి తునికి సాయముచేయ సంకల్పించి చిన, స్మి దకుపూర్యము nes. 
చేయదలచిన మిత్రుని రూపమును మనః ఫలకము'పైె స్ఫుటముగ 


చితించు లొని నిద పోవలెను. అట్టుచేసిన స స్వప్నా వస్థ స్టో కామలోక 
ములో ఈ ఇద్దరు మిత్రులు సమా వేశమగుదురు. 3 వారు తమ 
భావములను పరస్పరము తెలిసికొందురు. మిత్రుని తలం చినహాడు ఎట్టి 
ఊఉ బేకమును పొందరాదు. ఉేకము పొందిన శామలోకములో 
ఒక సుడిగుండము ఏర్పడి hse బహిర్ల్షతము లగుటకు అభ్యం 
తరము కలుగును, 


[ప్రపంచములో ఎన్ని యో మంచిపనులు జరుగు చుండును, 
వాటికి జాదవస్టలో తోడ.డవచు+,ను. అంతేగాక సి దావస్టలో 
థి ఎ థి 
సూడ బక నిర్ణీత విధానముగ ఆ సత్కార్యములను గురించి సూక్ష్మ 
లోకములలో సంకల్ప రూపములను _పసాదించగల్లి ఆ కార వ్టైములకు 
మరింత (పోత్స్చాహము కల్పించిన వారల మగునుము. 


కనుక జాగదవస్థలో నేగాక, ని_చావస్థలో గూడ సంకల్పశ క్రిని 
చక్కగా ఉపయోగించి జీవుడు తాను ష్‌; పొందవచ్చును. ఇతెరు 


=O ఆ 


సామూహిక సంకల్పముల యొక్క బలము 
(The Power of Combined Thought, 
పలువురు ఏకాభ్మి పాయముతో ఒక కార్యము పట్ల ఆన క్రి 
చూాసిన, ఒకశ క్తి ఉద్భవించి ఆ కార్యము జయ్మ పదము కాగలదను 


టలో ఎటి సంచేపహాములేదు. ఈ విషయములో మన స్తత్య శాస్త్ర 
వి అవన 
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జులు అందరు వకాభ్మి పాయము కల్పియున్నారు. కె ర స్తవ మత 
_పాబల్యమున్న చేశములలో వచేని ఒక (_పచేశములో వస్నుకీస్తు 
Ag ost _పబారము చేయదల చినపుడు, కొన్ని నెలలు ముందుగా 
కొందరు ఆసక్తిగల వారు చిత్తశుద్ధితో ఒకచో నమావేశమై, ఆ 
ప్రదేశమును ఊహించి అచ సట యెటువంటి (పచారము అవసరమో 
దానిని గురించి సమిస్టీ భ్యానమును సలుపుదురు. ఈ విధముగ (వతి 
రోజు నిర్మిత సమయములో సామూహిక సంకల్పములను _పసరింప 
జేయుచుండిన ఆ సమిష్టి, సంకల్ప (పభావముచే, వారు నిర్ల యించచిన 
(వ బేశములోని (ప్రజల మనసులో ఒక విధమగు మార్పు కలుగును, 
ఆ (వబేశ వాతావరణములో -ఈ సంకల్ప రూపములు నిండియుంగు 
టచే అచ్చట చేయదలచిన కార్భము' సులభముగ నెరవేరును. దీనికి 
తోడు సమిష్టి, _పార్థ నలు నలిపిన, సమిష్టి సంకల్పములకు, ఛగవంకుని 
శక్తి తోడయి ఆ కార్యము ba స కాగలదు, 


ఈ విధమగు కార్యక్రమములు, సామూహిక _భ్యానము, 
(_పార్థనలను కాథిలిక్‌ సాధుసన్యా సులు నేర వేర్చుచు, "ఆయా _వాంత 
ముల పురోభివృద్ధికి ఎంతో సాయపడుచున్నారు. ఎక్కడెక్కడ పవి 
((తౌంత రంగులు లోకహీ హీ తే కాభిలాషులగు మహాత్ములు సనివనింతురో 
వారి భావనాశ క్రి వలన, ఆ (పచేశమంతయు అభివృద్ధి చెందును. 
వారి మహోన్నత భావనా తరంగములు అతిశ క్రి వంతములగుట చే, అవి 
ఆ (పాంతమంతయు వ్యాపించి, ఆ _పాంతవాసులను (ప భావితము 
చేయును. | చర్మి తలో మె ౦ట్‌ ఆం డూన్‌, _ "పురాణములలో 
కాగ ్వ(శవమములలో ఆ యా(శ్రమాధిపతుల సతృంకల్ప (పఫావమువే, 
Ps a జంతుజాలము కూడ పరస్పర వై వె రములను. త్యజించి , 
మెలగుచుండి రట. =. 
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ఇ దేరీతిగ వకైక లక్ష్యుములో దివ్యజ్ఞాన సనూజీయులు (పతి 
దినము ఒక నిర్జీత సమయములో ఒకపావుగంటనేపు దివ్యజ్ఞానసమాజ 
అభీవృద్ధికొరకు భాషనము గావించగల్లీన, దివ్యజ్ఞాన _ప్రబారము చుకు 
కరకుగా జరుగుననుటలో సందియము లేదు. ఈ ఏకైక లక్ష్యము కల 
వారు ఒక చోటసమావేశముకాపనిలేదు. _పపంచంలో ఎక్కడ వుండి 
మైనను ఆ నిర్మిత కాలములో ధ్యానము చేయవచ్చును. మచ్చునకు 
పునర్జ న్నను గురించి ఒక (పచేశములోని (పజలలో విశ్వాస 
కల్టించవలె నను లత్ష్యముతొ ఆ (పబేశమును గురించి వూహించి, 
భఛా౭నము చేసిన తప-క పునరన్న సిదాంతముపె ఆ | పాంతపు | పజ 
ge వి శ్వాసము భ క్వి తద్ధలు SED య. వ 
“పునర్జన్నను) గురించిన _గంథములను అధ్యయనము (శవణము వేయు. 
టలో వారికి ఆస క్రి అభినృద్ధి కాగలదు. కనుక ఈ రీతిన సామూ 
మొక ఛాననము వలన సంకల్ప బలముతో, దతం [(పచారనున 
కెంతో దోహదము గావించవచ్చును. కావలసినది పటిష్టమైన, పవ్మిత 
మెను దృఢనంకల్సముమా(తేమే. 


తుదిపలుకు 


మనసుకు ఎంతశ క్తి కలదో, ఆ శక్తిని ఎటుల ఉపయోగించిన 
స్వహితముతో పాటు లోకహితము ఎట్లు చేళూర్చవచ్చునో కెలిసి 
కున్నాము. స్వార్గరహి తముగ ఈ శక్తులను ఉపయోగించుకొలదె, 
ఇవి ఇనువుడించునని మన అనుభవము ద్వారా తెలిసికొనవచ్చును. 

మనకు తెలియకయే మన మనశ్శ క్తి మంచికి చెడ్డకు కూడ 
ఉపయోగించబడుచున్న దె, "కాని మనలో గు_ప్పములగు శకులు కల 
వని తెలిసికొని. వానిని ఎరుకతో ఉపయోగించుటకు అభ్యసించవ లెను, 
మనసు ఒక క్షణమైన మిన్నకుండక, ఎపుడు వదో సంకల్పములను 
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జనింప జేయుచుండును. అనుక్షణము _పపంచములో (పతి ఒక్కరి 
సంకల్పములు ఇతరులను _పభావితుల చేయుచు మనలను సన్మార్షమున 
లేదా దుర్శార్గమునకో పురికొల్పుచున్నవి. కనుక మనము సంకల్ప 
ములను ఎల్ల పుడు ఇతరులకు ఉపయోగప డేటట్లు _(పయత్ని ంచవ లేను. 

మన సంకల్పములచే బ్రతరులు ఇతరుల సంకల్పములచే మనము పరస్స 
రము (పభౌవితుల మగుచుందుము. కనుక వి వేకముతో సంకిల ములను 
చక్కగా విమర్శించి, మనకు ఇతరులకు [పయోజనకరములగు సంకల్ప 
ములను ఎంవీకజేసీ మనకును సర్వ ప్రపంచమునకు ఉపయోగపడు 
నట్లుగ కృపి. సలుఫుట మన క న 


చక్కగ వివేకముతో ఏమర్శించి, సద్భావములను ఒక పరిధిలో 
(పయోగించవలెను. ఈ వివేకముతో విచారముతో టను కు 
ఎంవీక చేయుట జీవితాంతము అనుక్షణము జరుగ వలనీన కప్‌... 


ఓం శాంతిః; శాంతి, వాంతి; 


